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Анализ работы СЗ ОУ №539  в рамках экспериментальной работы по созданию службы здоровья за 2005-2006 учебный год.
  За истекший период в ОУ № 539 перешла на положение экспериментальной площадки, создано и утверждено  положение о СЗ в ОУ. Все участники команды СЗ прошли обучение на базе СПбАППО. В течении с декабря по май месяц команда СЗ посетила 4 обучающих семинара и подготовила и провела на базе ОУ семинар для пилотных школ по теме «Тропинка к здоровью», на которой участники ознакомились с возможной формой проведения Дня здоровья.

    На базе экспериментальных классов были проведены два среза мониторинга, на основе которых были  определены основные направления работы СЗ. 

Основные направления работы службы здоровья с учетом данных мониторинга, проведенного в ГОУ №539.

	Специалисты, работающие по данному направлению
	Методы и организационные подходы решения проблем
	Направления работы службы здоровья ОУ

	Организатор
	· Программа смотров учебных помещений: целевое использование государственных средств, привлечение спонсоров.

· Анализ учебного расписания, анализ дополнительных занятий школьников, проверки дозировки д/з.

· Выработка методических рекомендаций родителям, ученикам, учителям по организации здорового образа жизни.

· Координация образования учителей, родителей, учащихся у специалистов по вопросам здоровья.

· Координация служб дополнительного образования.

· Координация постоянного взаимодействия родители, учителя, учащиеся, служба здоровья.
	Административный контроль за соблюдением норм СанПиНа.

Просветительско-воспитательная работа

Малый процент охвата спортом..

	Подразделение физической культуры
	· Подбор методик и обучение пед.коллектива проведению физминуток, динамических перемен, утренней зарядки, гимнастики для глаз, дыхательных упражнений.

· Проведение спортивных мероприятий с привлечением педагогического коллектива и родителей.

· Организация занятий по АФК

· Улучшение материально-технической базы спортивного зала.

	Недостаточная двигательная активность.

Низкий уровень физической подготовки.

	Подразделение психологической службы
	· Разработка обследования классов, выявления запросов и проблем учащихся.

· Консультирование учителей, родителей, учащихся. 

· Обучение учителей, учащихся, учащихся по особо волнующим вопросам.

· Работа с проблемными семьями
	Мотивация здорового образа жизни

Выявление острых психологических проблем

Просветительская работа 

	Подразделение социальной службы
	· Координация служб социальной поддержки всех субъектов ОУ (ОДН, ПНД, РМПК, КДН, судов, поликлиник. Муниципальных советов)

· Правовое сопровождение учащихся.

· Консультирование учащихся, родителей, учителей по вопросам социальной поддержки.

· Информационная поддержка по социальным вопросам
	Просветительская работа

Пропаганда здорового образа жизни

Защита прав ребенка

	Подразделение валеологической службы
	· Диагностика по вопросам эмоционального состояния

· Проведение обучения по вопросам саморегуляции, снятия психологического напряжения

· Привлечение специалистов узкого профиля

· Оборудование кабинета релаксации 
	Мотивация здорового образа жизни

Выявление потребностей учащихся



	Медицинское подразделение
	· Проведение просветительской работы ( ученики. Родители, учителя)

· Организация фитобара

· Витаминизация учащихся 
	Мотивация здорового образа жизни

Профилактика заболеваний

	Подразделение информатики
	· Компьютерная поддержка школьных проектов

· Подготовка и распечатка материалов к занятиям.

· Орган издания (листовки, бюллетени)

· Поддержка обратной связи всех мероприятий, диагностик, анкетирований.
	Информатизация родителей, учителей, учащихся.


Кроме того, на школьных заседаниях СЗ все участники были ознакомлены с результатами мониторинга, сведения обработаны специалистами, и была проведена предварительная работа с родителями учащихся, участвующих в эксперименте. Для ознакомления и планирования дальнейшей совместной работы были проведены родительские собрания, сначала по классам, а потом общие. В результате этой работы родители не только получили некоторую ясность в том, чем занимается СЗ, но и  принято решение о родительском участии в помощи проекту, что, несомненно, говорит о заинтересованности родителей по вопросам здоровья. Для образования родителей по вопросам здоровья на базе ОУ прошли лекционные занятия с привлечением специалистов Института им. Бехтерева, школьным психологом и специалистом по правильному питанию.

В помощь классным руководителям разработан план тематических родительских собраний и тематических классных часов, в котором учтены возрастные психологические особенности школьников и наиболее часто встречающиеся вопросы родителей. 

(см. приложение №1, №2).
Проведена работа по повышению готовности педагогов к здравосозидающей деятельности. 
Проведен семинар для участников СЗ на базе ОУ с целью увеличения готовности к здоровому образу жизни, а также к повышению их профессиональной компетентности в этой области. 
Учителями физкультуры были разработаны динамические перемены и физкультминутки, которые помогают сохранять двигательный режим школьника, и приучают внимательнее относиться к своему здоровью. Среди разработок есть интересные методики для укрепления зрения.
Командой СЗ составлен план работы на 2006-2007 учебный год.

	Организаторы
	· Координация мероприятий СЗ.

· Организация родительских собраний по вопросам здоровья
· Сотрудничество с РМЦ по организации учительского, родительского и ученического лекториев.

· Координация постоянного взаимодействия родители, учителя, учащиеся, службы здоровья.

· Планирование и анализ мероприятий.
	Сентябрь
Сентябрь,

Декабрь

Март

В течение года

	Подразделение физической культуры
	· Обучение пед. коллектива проведению динамических паузи физкультминуток.
· Включение в проведение Дня учителя дружеской встречи по волейболу (учителя-дети)

· Соревнования по мини-футболу 5-8+родители.
·  Межшкольнаят товарищеская встреча по волейболу учителей и детей.

· Спортивный праздник  «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Октябрьй
Октябрь

Ноябрь

март

	Подразделение психологической службы
	· Консультирование учителей, учащихся, учащихся по вопросу синдрома дефицита внимания.

· Контроль выполнения рекомендаций.

· Профилактика профвыгорания учителей.

· Игровая профилактика учебных перегрузок 
	В течение года
Ноябрь-декабр1-2 раза в неделю

	Подразделение валеологической службы
	· Диагностика по рисункам, занятия по формированию визуальной культуры личности.

· Анализ полученных данных, составление индивидуальных рекомендаций для родителей, учителей по работе с учащимися.

· Проведение анкетирования «ценности учащихся», коррекционная работа по результатам анкет
	Ноябрь-май

В течение года

В течение года

	 Медицинское подразделение
	· Вакцинация учащихся.

· Организация ФЛГ на базе школы для учащихся и работников ОУ. 

· Мотивационная и просветительская работа с родителями
	Апрель

Декабрь

В течение года



	Подразделение информатики
	· Компьютерная поддержка школьных проектов

· Подготовка и распечатка материалов к занятиям.

· Поддержка обратной связи всех мероприятий, диагностик, анкетирования.
	октябрь– май

	Группа поддержки
	· Организация родительских  тематических родительских собраний  и родительского лектория.
· Проведение для педагогов и родителей уроков 
БОС.
· Проведение динамических пауз.

· Проведение тематических классных часов

· Организация и проведение внеклассных мероприятий по теме «Здоровье», совместно с родителями учащихся.
	Октябрь-май

Декабрь, март

В течение года

Согласно графику проведения


   В рамках осуществления проекта ОУ заключила договора с РМЦ и ДДЮТ Кировского района на работу специалистов с родителями, учащимися и учителями ОУ. Из РМЦ приглашены психологи с программой проведения родительского и ученического лекториев по проблемам профилактике здорового образа жизни, заказаны лекции по профилактике табакокурения, пивного алкоголизма для старшеклассников, профилактике игровой зависимости у учащихся среднего звена. Совместно с ДДЮТ (организационно-массовый отдел) составлена программа для 1-4 классов на проведение семейных праздников и игр, в которых дети и родители учатся взаимодействовать друг с другом, узнают и рассказывают о различных семейных традициях, учатся проводить интересно и с пользой совместно время.
    Администрация ОУ при составлении учебного плана и расписания школы четко следовала нормам САНПИНа, учебное расписание прошло анализ по оцениванию бальной нагрузки на день и распределение учебной нагрузки на неделю.

Приложение № 1.

Примерная программа тематических  родительских собраний школы № 539. 

	
	Методическая тема параллели
	Тематика родительских собраний.

	Подготовительная группа
	«Подготовка к школе, Воспитание будущего школьника».
	1.«Родителям будущих первоклассников».

 2.«Готовимся к школе»

	1 класс
	
	1. «Первоклассник»

2. «Адаптация первоклассника»

3. «Детская тревожность и методы ее преодоления»

4. "Семейная атмосфера и поведение ребенка в семье и в школе"

5. «Моя семья – моя радость»

	2 класс
	
	1. «Особенности самооценки» "Формирование     волевых    привычек -
2. основа   школьной успешности   ребенка"  «Формирование позитивной самооценки у младших    школьников"    «Гиперактивные  дети в школе"

3. "Невнимательность      школьника.

	3 класс
	
	1. "Особенности    памяти  детей и методы  ее развития"


	4 класс
	
	1. "Агрессия   в поведении   ребенка. Методы    работы   с детской агрессией"
2. "Как  подготовить  ребенка  к переходу в среднюю  школу"

3. «Дети и деньги» родительский ринг

	5 класс
	«Воспитание культуры поведения»
	1. «Давайте познакомимся« Семейные ценности» 117 сп.кл.рук.

2. «Проблемы адаптации в средней школе»

3. «Учебные трудности пятиклассников»

4. «Как построить общение с пятиклассником»

5. «Как помочь пятикласснику в формировании учебных действий»



	6 класс
	
	1. «Взаимоотношения подростков со сверстниками»

2. «Взаимоотношения подростков с родителями»

3. «Как любить ребенка»


4. «Детская агрессия. Методы работы с агрессией».

5. «Роль книги в воспитании ребенка»



	7 класс
	«Развитие коммуникативных и творческих способностей, эмоционально-ценностное воспитание».
	1. «Психологические особенности и проблемы возраста»

2. «Ребенок взрослеет: договориться или подчинить?»

3. «Увлечения подростка»

4. «Поощрения и наказания в воспитании ребенка»

5. «Педагогика и жизнь» стр 69\0 калейдоскоп



	8 класс
	
	1. «Психологические особенности и проблемы возраста»

2. «Этот трудный подростковый возраст»

3. «Свободное время для души и с пользой» Калейдоскоп-67

4. «Мир в семье» к-91»


5. «Общение родителей с детьми» 

	9 класс
	«Развитие навыков самоанализа, самооценки, самовоспитания»
	1. «Психологические особенности и проблемы возраста»

2. «Позитивная самооценка как условие успешного развития личности» к-63

3. «Роль семьи в формировании позитивной самооценки школьника» к 115

4. «Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу»

	10 класс
	
	1. «Психологические особенности и проблемы возраста»

2. «Семья – здоровый стиль жизни» «Свободное время школьников» к 124.

	11 класс
	
	1. «Психологические особенности и проблемы возраста» 

2. «Преодоление тревожности при подготовке к экзаменам» «Трудовое воспитание и профессиональная ориентация старшеклассников» к-132


Следующие материалы нам предоставили методисты Кировского ДДЮТ.

Подготовка и проведение классного родительского собрания.

   В практике современной общеобразовательной школы классное родительское собрание рассматривается как традиционно сложившаяся и утвердившаяся форма работы школы с родителями. Решения классно родительского собрания определяют основные направления воспитания детей в семье, деятельность классного руководителя и родительского комитета, направленную на усиление взаимодействия семьи и школы.

  Основные задачи, требующие разрешения на уровне взаимодействия классного руководителя и родителей на родительском собрании:

· Изучение условий семейного воспитания в каждой семье;

· Информирование родителей о динамике обучения и воспитания детей в школе;

· Педагогическое просвещение родителей;

· Оказание конкретной помощи семьям, испытывающим затруднения педагогического и материального характера;

· Непосредственное привлечение родителей к организации педагогического процесса в классе и школе.

         На основании рассмотренных задач работы классно руководителя  с родителями выделяются следующие функции классного родительского собрания:

1. аналитическая;

2. диагностическая

3. информационная

4. коммуникативная

5. педагогическое просвещение;

6. социально-педагогическая помощь;
организационно-управленческая.

    В зависимости от приоритетных задач выделяются различные виды классного родительского собрания. 

I.  Организационные собрания (выбор классного родительского комитета; выбор деятельности по направлениям; выбор представителей в школьный совет; разработка и утверждение плана работы родительского комитета на триместр, год; создание инициативных групп из числа родителей класса для помощи в подготовке общешкольных и классных мероприятий и т.п.)

   Основная задача таких собраний – сформировать рабочий  родительский актив, который сможет быть помощником классного руководителя в организации воспитательной работы в классе, мобилизовать родителей на непосредственное включение в педагогический процесс. 

  II. Тематические собрания ( ориентированные на разрешения возникающих проблем педагогического просвещения родителей). По форме проведения это могут быть лекции и беседы по психолого-педагогической тематике, тренинги, дискуссии, читательские конференции по проблемам семейного воспитания. К тематическим собраниям относятся также различного рода экстренные собрания и совместные собрания родителей и детей – праздничного характера или посвященные определенной теме. Например: «Подготовка к выпускным экзаменам» и т.д.

   Основное назначение тематических собраний – повысить уровень психолого-педагогической культуры родителей, вызвать интерес к научным путям решения проблем семейного воспитания, побудить к анализу и коррекции своих взаимоотношений с детьми с педагогических позиций.

   Совместные собрания могут способствовать формированию психологически комфортных отношений в классе и семье, развитию единого общественного мнения и позиции сотрудничества в решении возникающих проблем, повышению авторитета родителей.

III. Итоговые собрания (направленные на подведение итогов работы класса за определенный период времени: триместр, полугодие, год.

Основная задача таких собраний – подвести итог работы класса за истекший период, проанализировать причины успехов и неудач, наметить пути дальнейшего совместно сотрудничества. Эти собрания могут проводиться совместно с детьми, что будет способствовать повышению ответственности детей за результаты своего учебного труда, свое поведение.

IY. Комбинированные собрания ( включающие в себя задачи предыдущих видов собраний).

ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ КЛАССНОГО СОБРАНИЯ

1. Своевременное информирование родителей о родительском собрании;

2. Тактичное информирование родителей о позитивных и негативных изменениях в воспитании и обучении их детей;

3. информирование родителей о жизни класса как единого коллектива (о планах, достижениях, неудачах, отношениях в классе…).

4. определение задач дальнейшей совместной деятельности с родителями;

5. создание психологически комфортной обстановки в общении с родителями.

Родительское собрание

«Как построить общение с пятиклассником»

5 класс – конец детства, период, непосредственно предшествующий подростковому. Ваш ребенок стоит на пороге важных личностных, физических, нравственных изменений. Во многих семьях эта перестройка происходит болезненно, тяжело воспринимается родителями. Каждый родитель должен сам найти пути к своему ребенку, почувствовать, что нужно именно его сыну или дочери, чего они ждут от него. И все-таки некоторые общие рекомендации, как сохранить контакт с подрастающим ребенком, существуют.

Рекомендации родителям:

1. Попытайтесь сначала разобраться в поведении ребенка, внимательно его выслушайте, а потом уже действуйте. Ваше первое впечатление о том, что реально происходит с ребенком, а значит, и ваша реакция могут быть неверными.

2. Реагируйте не на все проявления ребенка, которые вам не нравятся. В противном случае вы можете добиться того, что закрепите нежелательное поведение ребенка. Если же при этом вы обращаете на него мало внимания, когда он хорошо себя ведет, то ребенок получает информацию: «Хочешь, чтобы взрослые обратили на тебя внимание – раздражай их».

3. Не копите недовольства ребенком, т. к. Однажды оно лавиной выплеснется на него. Вместо этого попытайтесь разобраться в своих чувствах, обсудите их с ребенком. 

4. Можно выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом.

5. Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они ни были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.

6. Не вступайте с ребенком в «борьбу за власть», если он не хочет выполнять ваших требований. Лучше выслушайте ребенка, постарайтесь понять его образ мыслей, а затем принимайте решение, которое включает в себя некоторые ограничения для него.

7. Постарайтесь не быть многословным, говорить спокойно и твердо. Не поддавайтесь искушению включиться с ребенком в бесплодный спор, который поведет к выяснению, кто главнее. Главенство взрослого перед 10-летним ребенком очевидно. В споре вы лишь подвергаете этот факт сомнению. Если спор прекратить не удается, можно выйти из комнаты, показывая, что решение принято и разговор окончен.

8. Чаще давайте ребенку почувствовать, что вы считаетесь с его мнением, что и его суждения могут быть для вас авторитетными.

9. Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребенка. Но их не должно быть слишком много, и они должны быть логичными и гибкими. Правила должны быть согласованы взрослыми между собой.

10. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими потребностями ребенка. Нельзя требовать от ребенка, чтобы он не бегал, не прыгал и т. д., ведь ему это жизненно необходимо!

11. Наказывать ребенка лучше, лишая чего-то хорошего, чем делая что-то плохое.

12. Если вы чувствуете, что не правы, -- имейте мужество признаться в этом. Часто родители, боясь потерять авторитет, избегают таких признаний. Однако тем самым они показывают ребенку пример: упрямо стой на своем, не оценивай объективно слова и поступки.

 Часто родители сталкиваются с такой проблемой: ребенок уже не маленький (9-11 лет!), многое уже может делать самостоятельно, но почему-то упорно не делает. Обычно дети активны, хотят самостоятельно что-то делать, но это желание быстро угасает, если взрослые не способствуют его удовлетворению. Как быть? 

Здесь родителей подстерегает двойная опасность:

· слишком рано переложить ответственность на ребенка;

· слишком долгое и настойчивое участие в делах ребенка, так называемое занудливое руководство.

Чтобы приучить ребенка что-либо делать самостоятельно, необходим дружелюбный тон общения с ним, взаимодействие на равных в совместной деятельности.

Избавить себя и ребенка от постоянных «руководящих указаний» можно с помощью такого способа. Ребенок легче и быстрее учится организовывать себя и свои дела, если ему помочь некоторыми внешними средствами. Ими могут быть картинки для напоминания, список дел, записки, схемы или написанные инструкции. Это уже не слова взрослого, это их замена. Ребенок может пользоваться ими самостоятельно, оказываясь на полпути к тому, чтобы справляться с делами самому.

Сталкиваясь с нежеланием ребенка делать что-либо положенное ему – учиться, читать, помогать по дому, -- некоторые родители встают на путь «подкупа», соглашаясь платить деньгами, удовольствиями, вещами за проделанную ребенком работу. Этот путь опасен и малоэффективен, т. к. претензии ребенка растут, а обещанных изменений не происходит.

Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте их ему. Не пугайтесь, речь идет о снятии мелочной опеки, мешающей ребенку повзрослеть. Конечно, приходится рисковать временным благополучием своего ребенка. Но, как это не парадоксально звучит, ребенок нуждается в отрицательном опыте.

Позволяйте ребенку встречаться с отрицательными последствиями своего действия (или бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться «сознательным».

Причины трудностей ребенка часто бывают спрятаны в сфере чувств. Тогда практическими действиями (показать, научить, направить) ему не поможешь. В таких случаях его надо просто послушать. Правда, иначе, чем мы привыкли. Такой прием «помогающего слушания» психологи назвали «активным слушанием». Активно слушать ребенка – значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив его чувство. 

Например:

Сын: Больше я туда (в школу) не пойду!!!

Мама: Ты больше не хочешь ходить в школу.

Конечно, такой ответ звучит непривычно. Гораздо проще было сказать: «Как это ты не пойдешь в школу?!», но таким ответом родитель как будто сообщает ребенку, что его чувства не принимаются в расчет и никого не интересуют. Ответы по типу активного слушания, наоборот, не оставляют ребенка наедине с его переживанием.

У беседы по способу активного слушания есть свои особенности:

1. Если вы хотите слушать ребенка, повернитесь к нему лицом, его и ваши глаза должны находиться на одном уровне.

2. Не задавайте вопросов расстроенному ребенку. Желательно, чтобы ваши ответы звучали в утвердительной форме, т. к. фраза-вопрос не отражает сочувствия.

3. Держите паузы, во время которых ребенок может разобраться в своих переживаниях, почувствовать, что вы рядом.

4. Иногда полезно своими словами повторить, что произошло с ребенком, а потом обозначить его чувство (т. е. сообщить, расстроен ли он, обижен, зол и т. д.).

5. Если вам в данный момент некогда, лучше не начинайте активно слушать ребенка.

Беседа по типу активного слушания очень непривычна для нашей культуры, но у нее есть по крайней мере три положительных момента: 

· Исчезает или сильно ослабевает отрицательное переживание ребенка;

· Ребенок начинает рассказывать о себе все больше;

· Ребенок рассуждает и сам продвигается в решении своих проблем.

Литература:

1. Гиппенрейтер Ю. Б. Общаться с ребенком: КАК? – М.: ЧеРо, 1997.

2. Практическая психология образования./ под ред. И. В. Дубровиной. – М., 1998.

3. Популярная психология для родителей./ под ред. А. С. Спиваковской. – СПб.: Союз, 1997.

Родительское собрание «Как любить ребенка?»

ЧТО ЗНАЧИТ СЧАСТЛИВАЯ СЕМЬЯ?

Тема нашего собрания – « Как любить ребенка?» Вы знаете цитату из произведения Л.Н. Толстого «Анна Каренина»: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему».

Фраза, сказанная великим писателем более 100 лет назад, превратилась в одну из самых известных психологических формул, описывающих взаимоотношения в семье. Вряд ли кто-нибудь возьмется ее оспаривать.

А сейчас у меня, уважаемые родители, вопрос к вам: «Кто из вас считает свою семью счастливой?» (Ответы родителей или поднятые вверх руки.) Я попрошу вас ответить еще на один вопрос:  Что вы вкладываете в понятие «счастливая семья»? (Ответы родителей.) Послушайте теперь, что думают ваши дети. -- вот какие определения счастливой семьи дали ваши дети.(Зачитываются ответы детей, если заранее проводился опрос)

Ответы детей на вопрос: «Что значит счастливая семья?» можно трактовать как  оценку достоинств этой семьи, а можно  – как обозначение проблем, которые в ней существуют. Никто из детей не сказал, что «счастливая семья – это такая, в которой родители любят детей». Отсюда мой вывод: все дети считают, что они любимы своими родителями. Вопрос к вам, уважаемые родители:  – Как вы выражаете свою любовь к детям? (Ответы родителей:

· говорим ласковые слова;

· улыбаемся ребенку;

· гладим по голове;

· целуем его;

· прижимаем к себе;

· делаем подарки, которые желает ребенок.)

Да, каждый родитель по-своему выражает свою любовь к детям.

Психологи установили, что существует  несколько способов выражения любви к  ребенку, среди которых можно выделить  самые значимые: 

· контакт глаз;

· физический контакт;

· пристальное внимание.

(Записать это на доске.)

Каждый из этих способов принципиально важен.

Некоторые родители особенно увлекаются дисциплиной. В таких семьях дети, как правило, не чувствуют себя окруженными любовью. Родители здесь путают дисциплину с наказанием, как будто это синонимы.

Чтобы дети вели себя прилично, были любопытны, имели избыток радости, могли вести себя спонтанно (то есть без непосредственного воздействия со стороны других), надо выражать свою любовь к ним всеми способами.

КОНТАКТ ГЛАЗ

Вопросы к родителям:

– Как вы думаете, что значит любить ребенка с помощью контакта глаз?

– Делаете вы это?

– Когда? В каких случаях?

– Какой при этом взгляд?

– А как мы глядим, когда недовольны ребенком?

Оказывается, что внимательнее всего ребенок слушает нас, когда мы смотрим ему в глаза.

Тяжелой для ребенка является родительская привычка – избегать смотреть ему прямо в глаза. Увы! Как часто мы выбираем такую суровую меру наказания! Для ребенка очень мучительно, когда родители специально и сознательно избегают смотреть на него. Это действует на него угнетающе, и может оказаться, что такие тяжелые минуты своей жизни ребенок никогда не забудет.

Итак, глаза родителей должны постоянно излучать нежность и любовь независимо от того, довольны вы им в данный момент или нет.

Вопрос к родителям: «Как вы думаете, с какого возраста  дети начинают искать контакта глаз?» Оказывается уже в 6 – 8 недель глаза  ребенка, как два радара, все время ищут  встречи с глазами другого человека. Ему всего два месяца от роду, но он уже ищет источник эмоционального питания. Так рано формируется эмоциональная связь  ребенка с миром.

Многие исследователи подчеркивают, что основные параметры личности, тип мышления, стиль речи, черты характера уже формируются к пяти годам. Значит, с первых дней жизни ребенка нужно как  можно чаще дарить ему любящий и нежный взгляд.

Большая ошибка родителей – использование лишь строгого взгляда как средства контроля над детьми

ФИЗИЧЕСКИЙ КОНТАКТ

Второй способ выражения любви к ребенку – физический контакт.

Вопрос к родителям:«Как вы понимаете этот способ?» Осуществить физический контакт – это значит:

· прикоснуться к руке;

· обнять за плечи;

· погладить по голове;

· потрепать по волосам;

· шутливо потолкаться;

· прижать к себе;

· поцеловать и т. д.

Вопросы к родителям:

– Часто ли вы это делаете?

– В каких случаях?

В жизни, к сожалению, очень редко встречаются родители, которые просто так, по доброй воле, без всякого повода пользуются возможностью ласково прикоснуться к своему ребенку.

Те родители, которые не используют физический контакт, наверное, считают, что их дети – это механически двигающиеся куклы; и задача заключается только в том, чтобы научить их ходить и правильно себя вести. А на самом деле папа и мама упускают огромные возможности во взаимоотношениях с детьми.

При каждодневном общении с ребенком любящий взгляд и нежное прикосновение необходимы ему. Они должны быть естественными, действовать на него умиротворяюще. Ребенок, растущий в доме, где родители щедро одаривают его этими ценными дарами, будет чувствовать  себя уверенно и спокойно и с самим собой, и с окружающими его людьми. Ему  будет легко общаться, а следовательно, он будет пользоваться всеобщей симпатией.

Выражение любви родителей с помощью физического контакта должно соответствовать возрасту детей. Если мы со дня рождения до 6 – 7 лет часто целуем  детей ~им это нравится), то ребенка в 8 –  10 лет можно обнять, прижать к себе, ласково потрепать.

А в подростковом возрасте многие дети считают такие проявления любви  со стороны родителей «телячьими нежностями». Девочки тянутся больше к мамам, им нравится, когда мама их целует и обнимает; мальчики же начинают  это отвергать. Их больше тянет к отцам, но потребность в физическом контакте остается. Поэтому возня, борьба, похлопывание по плечу, шутливые потасовки и толкания позволяют мальчику демонстрировать растущую силу и ловкость, а также чувствовать мужскую поддержку отца

ПРИСТАЛЬНОЕ ВНИМАНИЕ

Теперь поговорим о третьем способе выражения любви – пристальном внимании. В чем оно заключается?

В том, что мы сосредотачиваемся на ребенке полностью, не отвлекаемся ни на какие мелочи, так, чтобы наш ребенок ни на мгновение не усомнился в нашей полной, безоговорочной любви к нему.

Пристальное внимание позволяет ребенку почувствовать, что для своих родителей он – самый важный человек в мире. Не имея возможности уделять ребенку достаточно внимания, родители часто заменяют его подарками, выполнением просьб (попросил «Денди» – купили, попросила Барби – купили).

Почему родителям трудно быть достаточно внимательными к детям? Да потому, что это требует времени.

Вопрос к родителям: «Как вы думаете, достаточно ли вы уделяете пристального внимания своим  детям?»

На самом деле пристальное внимание  – это насущная потребность каждого ребенка. От ее удовлетворения зависит, как ребенок оценивает себя, как его принимают окружающие. Не получая достаточно внимания, ребенок испытывает беспокойство, не чувствует себя в безопасности, тем самым нарушается его эмоциональное и психическое развитие.

Старайтесь ежедневно выкраивать время, чтобы побыть с ребенком наедине.

В заключение хотелось бы напомнить слова выдающегося педагога и психолога С.Л. Соловейчика: «Дом должен быть  уютной норкой для маленького ребенка и берлогой для большого». Не скупитесь на любовь к вашему ребенку
Приложение №2
Тематические классные часы. Для первого класса.

1. Как зовут ребят моего класса.

2. Зачем мы ходим в школу?

3. Мой класс.

4. Какие ребята в моем классе.

5. Мои друзья в классе.

6. Мои друзья в классе. Продолжение)

7. Мои друзья в классе. Продолжение)

8. (Продолжение).

9. Мои успехи в школе.

10. Моя «учебная сила».

11. Мои чувства.

12. Умею ли я радоваться?

13. Как я могу доставить радость другому7

14. Сказка о жестах и мимике.

15.  О муравьишке который пошел в школу или как важно поделиться с мамой.

16. Что значит быть нужным?

17. Почему я иногда грущу?

18. Мои страхи.

19. Конкурс пугалок.

20. Как преодолеть страх.

21. Когда и зачем я злюсь. О мальчике Сереже, который боялся и поэтому часто дрался.

22.  Обида.

23. Разные чувства.

24. Итоговый классный час.

