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« Создание условий для формирования готовности учащихся к ЗОЖ»

2006-2007уч.г.

1. Введение.

 Основное назначение программы - описание модели будущей деятельности школьного коллектива для  создания в ОУ  условий для формирования готовности учащихся к здоровому образу жизни. Разработка перспективных направлений деятельности СЗ и преодоление конкретных проблем целостного развития образовательного учреждения .   
Программа разработана на основе результатов констатирующего среза мониторинга .

Рассчитана на 1 год.
2. Цели и задачи программы. 
Цель программы- создать образовательную среду, обеспечивающую условия для становления здоровья школьников и создания у них установки на ответственное и активное отношение к своему здоровью.

Задача на 2006-2007 год-  создать  условия для формирования готовности учащихся к здоровому образу жизни.

3. Анализ ресурсов и проблем образовательного учреждения.
	факторы
	преимущества
	недостатки

	внутренние
	Наличие высоко квалифицированных кадров
	Отсутствие постоянного психолога.

	
	Наличие опыта работы педагогического коллектива школы по созданию здоровье сберегающей среды.
	Недостаточное использование опыта .

	
	Наличие специализированных кабинетов ( БОС, ЛФК,кабинета логопеда, мед. кабинета)
	Низкая пропускная способность кабинета БОС

	
	Наличие в школе Центра Досуга.
	Недостаточное количество спортивных  и здоровье сберегающих кружков

	
	В учебном плане ОУ увеличено количество часов на предметы с повышенной двигательной активностью)
	Ограниченное количество помещений

	
	возможности
	угрозы

	внешние
	Сотрудничество с районным профилакторием
	Низкая мотивация родителей к решению проблем здоровья у детей.

	
	Сотрудничество с загородным санаторием.
	Проблемы поведения детей из неполных семей, неблагополучных семей.

	
	Возможность посещения бассейна.
	Проблемы финансирования.

	
	Сотрудничество с академией МВД.
	

	
	Сотрудничество с районным НМЦ.
	


4. Определение стратегии программы.
-  усиление оздоровительной направленности СЗОУ;
-  усиление контактов с внешними партнерами;

-  использование имеющегося опыта работы в данном направлении;

- обучение педагогического коллектива здоровье сберегающим технологиям;

- проведение мероприятий , направленных на активизацию учащихся и родителей;

- улучшение материально-технической базы ОУ;

- изыскание путей дополнительного финансирования.

5. Мероприятия программы и их ресурсное обеспечение.
	Действия
	Показатели достижения
	Измерение

	Задача первая: Повысить готовность педагогов к формированию здорового образа жизни учащихся.

	1.Провести ряд мероприятий, направленных на стабилизацию и улучшение состояния здоровья учителей.
( Диагностика здоровья, составление индивидуальных карт здоровья, вакцинация, профосмотр)
	В течение первого триместра
( 50 чел.)
	Анализ заболеваемости, ведомости .

	2.Повысить физическую активность педагогов.Вовлечь педагогический коллектив школы в спортивные и оздоровительные секции ОУ.
	Сентябрь
( 15-20 чел)
	Журнал посещаемости

	3.Провести « Круглый стол» для педагогов на тему ЗОЖ. И его влияние на качество работы учителя.
	Октябрь
( 10-15 чел)
	Протокол

	4. Сформировать команду единомышленников- учителей, ведущих и пропагандирующих ЗОЖ.
	Октябрь
( 10 чел)
	Рабочие материалы

	5. Провести обучающие семинары для педагогического коллектива по использованию в учебном процессе здоровье сберегающих технологий.
	Один раз в триместр.
( 50 чел.)
	Рабочие материалы, листы регистрации.

	6. Провести ряд творческих мастерских для классных руководителей – о различных методиках воздействия на учащихся и их родителей по соблюдению ЗОЖ..
	Ежемесячно.
( 25 чел.)
	Рабочие материалы , листы регистрации.


	7. Продолжить традицию проведения совместных

 ( педагоги, дети, родители) спортивных и оздоравливающих мероприятий.
	Один раз в триместр.
( 30 чел.)
	Фотоматериалы.

	8. Создать условия для полноценного отдыха педагогов.
	(30 чел.)
	Фотоматериалы

	9. Утвердить комплекс моральных и материальных поощрений работников, ведущих и пропагандирующих ЗОЖ.
	
	Положение.

	Задача вторая:  Повысить активность родителей в формировании готовности учащихся к ЗОЖ.

	1. Провести тематические родительские собрания  с приглашением специалистов в области ЗОЖ.
	Каждый триместр.
( 500 чел.)
	Протокол родительского собрания.

	2. Привлечь интеллектуальный потенциал родителей к пропагандированию  ЗОЖ среди учащихся и родителей ОУ.
	Ноябрь ( 3-5 чел.)
	Фотоматериалы.

	3.Организовать для родителей и проводить согласно графику консультации психолога, социального педагога, логопеда, медицинского работника.
	По графику.
( 10-15 чел. в месяц)
	График работы.

	4. Продолжить традицию проведения презентационных или отчетных мероприятий ЦД.
	Каждый триместр.
	Фотоматериалы.

	5. Провести конкурс семейных стенных газет
 « В выходной всей семьей»
	Сентябрь.
	Фотоматериалы.

	6. Продолжить традицию проведения общешкольного дня здоровья.
	Один раз в триместр.
( 600 уч-ся)
	Фотоматериалы.

	7. Провести

 « День матери» и      « День отца»
	Согласно плану.
	Фотоматериалы.

	
	
	

	Задача третья: Повысить готовность учащихся к ЗОЖ.

	1. Организовать правильное витаминизированное питание учащихся в течение учебного дня.
	В течение года.

Завтрак- 300 учащихся.
Обед – 150 учащихся.
	Меню. Отчетные ведомости.

	2. Обеспечить свободный доступ учащихся к очищенной воде.
	В течение года.
( 600 уч-ся)
	Фотоматериалы.

	3. Провести инвентаризацию школьной мебели с учетом индивидуальных и возрастных показаний. Произвести обмен мебели между классами нач. школы.
	август
	Документация.

	4.Провести конкурс на лучшее озеленение класса.
	декабрь
	Фотоматериалы

	5. Произвести замену освещения над рабочими досками в кабинетах школы.
	август
	Документация.

	6. Продолжить работу над улучшением оздоровительной инфракструктуры ОУ.
	В течение года
	Документация.

	7. Дифференцировать физкультурные занятия на основе показаний мониторинга.                                ( специализация и деление на группы с учетом показателей здоровья)
	В течение учебного года
	Планирование уроков .

	8. Обеспечить потребность детей 1-4 классов в двигательной активности за счет введения в уч. план ОУ уроков ритмики.
	В течение года
	Учебный план ОУ

	9. Проводить уроки лечебной физкультуры для ослабленных детей.
	В течение года.
( в соответствие с показаниями врача)
	Журнал посещаемости.

	10. Продолжить занятия с учащимися в классе БОС.
	В течение года.
( два класса в месяц)
	Таблицы , результаты занятий.

	11. Изыскать возможность установки в кабинете БОС программы для оздоровления детей с ослабленным зрением.
	В течение первого триместра.
	Договор с институтом БОС.

	12.  Продолжить традицию проведения общешкольного дня здоровья.
	Один раз в триместр.
( 600 уч-ся)
	Фотоматериалы.

	13. Продолжить сотрудничество с загородным санаторием. Организовать выезд классов для оздоровления пищеварительной системы.
	Ежемесячно.

( 6-7 классов в течение года)
	Копии приказов. Фотоматериалы.

	14. Продолжить сотрудничество с районным профилакторием. Организовать посещение профилактория детьми ГПД с целью оздоровления опорно-двигательного аппарата, и профилактики заболеваний.
	Один раз в триместр.

( 3-4 ГПД)
	Копии приказов.

	15. Продолжить посещение плавательного бассейна детьми нач. школы.
	Еженедельно.
	Фотодокументы.

	16. Провести ряд конкурсов, направленных на пропаганду среди учащихся ЗОЖ.
	Во время предметных недель.
	Фотодокументы.

	17. Понизить уровень тревожности среди учащихся через открытие логопедического пункта.
	В течение года.
	Журнал логопеда. Анализ .

	18.Организовать на базе ЦД работу кружков оздоровительной направленности.
	В течение первого триместра.
	Программы кружков.

	19. Принять участие в районных спортивных и оздоровительных мероприятиях.
	В течение года.
	Фотоматериалы.

	20 .Использовать возможности сотрудничества с академией МВД во время проведения элективных курсов для 10-х классов, включив  в программу занятия по формированию культуры здоровья и ЗОЖ. 
	В течение года.
	Учебный план.

	21. Укрепить психический статус учащихся. Организовать психологические тренинги для детей группы риска.
	В течение года.
	Отчет психолога.

	22.Продолжить работу по укреплению социальной защиты учащихся и их безопасности.
	В течение года.
	Отчет социального педагога.

	23. Провести очередной мониторинг здоровья учащихся, с целью выявления результативности работы ОУ в эксперименте. 
	март
	Итоги мониторинга.
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