Средняя общеобразовательная школа №455 

с углублённым изучением английского языка 

Колпинского района 

«Здоровьесберегающая деятельность школы».

Создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся в современной школе является одним из направлений достижения нового качества образования («Приоритетные направления модернизации российского образования»)

Говоря о здоровьесберегающей деятельности, мы, прежде всего, имеем в виду систему работы школы, которая направлена на защиту здоровья учащихся и педагогов от неблагоприятного воздействия факторов, связанных с образовательным процессом. 

К сожалению, в современном обществе физическое состояние  нашего подрастающего поколения ухудшается, и введение такой системы на данном этапе является очень актуальным. К примеру, в этом учебном году лишь 10% первоклассников пришедших к нам в школу имеют I группу здоровья

Мы давно принимаем активные меры по сохранению здоровья учащихся. Развитие любой школы подчиняется определенным закономерностям. Не является исключением и наша школа. В условиях, когда окружающая экономико-социальная среда становится все более агрессивной по отношению к ученикам, наша задача видится не только в их защите, а и в создании условий для их максимально безболезненного вхождения и пребывания в этой среде.  Именно с этой целью школа в 2001/02 учебном году вступила в свой новый этап развития, став опытно-экспериментальной площадкой по осуществлению федерального эксперимента «Совершенствование структуры и содержания общего образования» (Постановление Правительства РФ от 23.05.01. № 224 и приказ Минобразования РФ от 21.05.01. № 2093).

Одним из основных направлений работы школы в указанном эксперименте являлось обеспечение нового качества образования, нацеленного на решение задачи по обеспечению качественного образования в соответствии с индивидуальными запросами и возможностями ребёнка.

Решение данной задачи осуществлялось через:

1. Обновление содержания общего образования, а именно:

· разработку регионального компонента содержания образования с учётом традиций и востребованности его на Санкт-петербургском рынке труда;

· проведение экспертизы разрабатываемых учебных программ, учебников, учебно-методических комплексов, отвечающих требованиям, ожидаемым результатам и специфике Санкт-Петербургского образования;

· отработку моделей предпрофильного и профильного обучения на базе образовательного учреждения с углублённым изучением английского языка;

· создание системы мониторинга качества образования в общеобразовательных учреждениях;

2. сохранение и укрепление здоровья и психологическую поддержку обучающихся через:

· создание системы здоровьесберегающих технологий и их внедрение в деятельность образовательных учреждений;

Таким образом, наша школа накопила определённый опыт в разработке методических  и организационно-педагогических основ  создания здоровьесохраняющей образовательной среды в современной российской школе в условиях отработки моделей предпрофильного и профильного обучения. 

Методы, применяемые в школе: 
· Изучение и анализ существующей инфраструктуры и материальной базы школы, обеспечивающей возможность рациональной организации учебного процесса и здоровьесберегающей деятельности;

· Изучение и анализ реальной величины учебной и внеучебной нагрузки школьников, особенностей их режима дня;

· Изучение и анализ показателей здоровья школьников;

· Анализ и корректировка форм и методов здоровьесберегающих технологий, используемых в образовательном учреждении;

· Консультирование педагогов, учащихся, родителей по проблемам, выявленным в ходе мониторинга;

· Разработка и проведение тренингов;

· Индивидуальная и групповая психологическая реабилитация.

Наряду с имеющимся положительным опытом участия школы в экспериментальной деятельности другой стартовой особенностью нашей школы является  реализация образовательной программы повышенного уровня для школ с углублённым изучением отдельных предметов. Учебный план с максимально допустимой учебной нагрузкой для учащихся требует от педколлектива поиска и применения организационных условий и педагогических технологий, направленных на снижение физического и психо-эмоционального утомления школьников.
В педагогическом плане достижение нового качества образования – это ориентация образования на усвоение обучающимся не только определённой суммы знаний, но и на развитие его личности, его познавательных и созидательных способностей. Школа должна формировать новую систему универсальных знаний, умений, навыков, а также опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть современные ключевые компетенции, что и определяет новое содержание образования. Для нашего коллектива решение приступить к выявлению и созданию условий для достижения нового качества образования во многом было обосновано возможностью применить тот опыт, который сформировался в предыдущие 3 года работы в экспериментальном режиме. Качества личности, наиболее значимые для её самореализации в современных социальных условиях: обучаемость, коммуникабельность, толерантность, мобильность, способность к сотрудничеству, гражданская ответственность тесным образом связаны с развитием навыков критического мышления: умениями пользоваться индуктивными, дедуктивными и аналогическими рассуждениями, умениями строить свою концепцию, обобщать, контролировать свои мыслительные процессы, вести поиск. Наш коллектив в течение нескольких лет активно участвовал в проекте «Чтение и письмо для развития критического мышления», поэтому участие в поиске механизмов модернизации содержания образования для нас является естественным и закономерным.

Для успешной дальнейшей самореализации наши ученики должны обладать комплексом ключевых компетенций, что требует применения новых принципов в организации образовательного процесса. В частности, современный образовательный процесс должен включать в себя выработку проектно-исследовательских навыков. Но формирование навыков исследовательской деятельности не должно замыкаться в рамках только урочной деятельности. Поэтому так важно именно в школе выявить всех, кто интересуется различными областями науки и техники, вывести школьников на дорогу поиска в науке, помочь наиболее полно раскрыть свои способности. Для этой цели в нашей школе действует школьное научное общество, работают кружки, факультативы: «Этот загадочный мир», «Оригами», «Теория и практика детских подвижных игр», «Выразительное чтение», «Древняя Русь», «Краеведение», «Секреты русского слова», «От простого к сложному: изучаем язык Паскаль», «Решение физических задач на компьютере», «Вариативные способы решения физических задач», «Решение химических задач алгебраическим способом», «Выбор профиля обучения», «Технология проектной деятельности». Главная задача этих объединений – дать возможность ученику развить свой интеллект в самостоятельной творческой деятельности, с учётом индивидуальных особенностей и склонностей. 

Конечно, мы понимаем, что комфортная среда в школе определяется не только уровнем организации совместной внеурочной деятельности. Именно поэтому предметом особой заботы и гордости является работа нашего коллектива по созданию полноценных учебно-методических комплексов  в кабинетах. На протяжении многих лет наши педагоги совместно с администрацией последовательно осуществляют работу по развитию средств обучения. В школе появились компьютерные классы, которые в последние годы пополнился компьютерами нового поколения, для младших школьников оборудован малый спортивный зал, увеличилось число кабинетов английского языка. В 2005-06 учебном году специалисты службы здоровья прошли курсы по применению в школе системы БОС, в школе организованы уроки БОС для экспериментальных классов. С 2004 года в нашей школе разработана и реализуется комплексная Программа развития. Одной из целевых программ является программа «Здоровье». В прошедшем учебном году все профессиональные объединения нашего коллектива, в т.ч. и специалисты службы здоровья, активно участвовали в подготовке пакета документов для участия школы в конкурсе в рамках приоритетного национального проекта «Образование» в номинации «Общеобразовательные учреждения, активно внедряющие инновационные образовательные программы». Школа признана победителем в названном конкурсе и завоевала грант Президента России для реализации программы развития. Таким образом, появилась возможность для приобретения дополнительного школьного  оборудования – тренажёрного зала, лингафонных кабинетов, интерактивных демонстрационных досок.
     Для нас особенно важно, что в педагогическом коллективе воспринята общая идея: вопрос оснащения кабинетов необходимым оборудованием тесно связан с методической работой педагога. Мы ежегодно оцениваем кабинеты с учетом возможности выполнения программ, осуществления индивидуальной работы  с учащимися, возможности выполнения реализуемых в школе образовательных программ. Наши кабинеты богаты наглядным и дидактическим материалами. В ходе одного из районных семинаров для заместителей директоров учебные кабинеты нашей школы получили самую высокую оценку. Кабинеты отлично оснащены, выработан единый подход к формированию орфографической грамотности учащихся, их информированности о выполнении образовательного маршрута по каждому предмету.

Достаточная оснащенность всех кабинетов нашей школы позволяет использовать их как учебную базу для занятий по выбору учащихся с привлечением преподавателей вузов. Так, уже не первый год, наши ученики целенаправленно работают по расширению своих теоретических и практических знаний и умений под руководством специалистов Санкт -Петербургского государственного Технического Университета, Санкт-Петербургской государственной академии аэрокосмического приборостроения, Государственного Педагогического Университета имени А. И. Герцена, Санкт-Петербургского института машиностроения, Международного банковского института.  Эти занятия позволяют нашим ученикам осознанно выбирать свою будущую профессию.

Мы убеждены, что процесс воспитания в школе непрерывен, он должен осуществляться не только в рамках уроков, внеклассных мероприятий. У нас появился пока небольшой, но уютный "Зимний сад". Это и зона отдыха во время перемен и место тематических встреч, это и еще один способ развить у учащихся чувство заботы к окружающему миру. 

     Хорошее начало – залог успеха в работе! На этом положительном заделе мы проводим и все наши традиционные дела: Дни осени, Новогоднюю мозаику, Дни встречи весны, первоапрельский  калейдоскоп с очаровательной гусеницей, День защиты детей, Дни Ленинграда, Дни памяти, праздник прощания с начальной школой, праздник последнего звонка, “Пора проститься с партой школьной”,  выпускные вечера. Сегодня мы с гордостью отмечаем, что насыщенная традициями и творческими делами школьная жизнь интересна и привлекательна для наших детей. Именно поэтому в нашей школе расширяется круг детских объединений, среди которых нельзя не отметить редакционный совет школьной газеты «На Тверской» и Совет старейшин. В таких объединениях каждый ребёнок ощущает себя активным участником и творцом школьной действительности, личностью, способной переживать как чувства успеха, так и ответственности организатора.

Более  10 лет у нас в школе проводится «Час здоровья» (активные прогулки во время всего учебного года на пришкольной территории для учащихся начальной школы). «Час здоровья» проводится на третьем уроке, что позволяет решить проблему недостаточного пребывания на свежем воздухе и является общеукрепляющим мероприятием. А также способствует снятию психологической и мышечной напряженности, которая часто наблюдается у учащихся начальных классов и может быть объяснена психофизиологическими особенностями возраста. Например: 

· недостаточной сформированностью когнитивных функций;

· несовершенством регулирующей функции коры больших полушарий головного мозга;

· физиологической незрелостью участков головного мозга, ответственных за мелкую моторику, которая способствует появлению мышечной напряженности в плечевом и поясничном поясе;

Отсюда системное использование большого количества разнообразных физминуток. 

Для всех учащихся школы ежемесячно проводятся Дни здоровья (см. Приложение.). 


Очень интересно в нашей школе проходит Всероссийский день Здоровья детей. К этому празднику мы готовимся заранее.  Проводятся родительские собрания, на которых дополнительно обсуждаются вопросы, связанные с проблемой сохранения здоровья детей. С помощью службы сопровождения анализируется состояние физического и психологического здоровья учащихся школы, тенденции в изменении состояния здоровья в зависимости от: возраста учащихся, реализуемой образовательной программы, времени года, режима школы. Сам Всероссийский день Здоровья детей наполнен спортивными мероприятиями (соревнованиями, эстафетами, показательными занятиями групп ЛФК), проводятся игры по станциям («Путешествие в страну доктора Айболита», «Здоровый образ жизни»), конкурсы плакатов и рисунков («Как сберечь своё здоровье», «Жизнь без наркотиков», «О вредных привычках»). Также в этот день проводятся беседы о здоровье («Как не заболеть когда другие болеют», «Мы и наши привычки: правила рационального питания», «Человек и наркотики»). В конце Дня Здоровья подводятся итоги, очерчивается круг проблем, которые необходимо решать в следующем учебном году.
При поступлении в первый класс проводится анализ медицинских карт, который позволяет определить соматически ослабленных учащихся. Таким детям предлагается обучаться в филиале школы на базе бывшего детского сада, где созданы условия для максимально щадящего перехода в начальную школу. Обучение на базе филиалов включает в себя ряд преимуществ. В частности, для учащихся первых классов созданы условия приближенные к пребыванию в детском саду (классы, в которых есть место для игровой деятельности во время перемен, отдельная игровая площадка для прогулок во время Часа здоровья, отдельный спортивный зал), что позволяет облегчить и сократить адаптационный период. Постепенно эти условия изменяются и к концу обучения в начальной школе они максимально приближаются к условиям пребывания в основной школе. 
Воспитатели группы продленного дня также поддерживают систему работы по здоровьесбережению. Нагрузка детей во второй половине дня распределяется с учётом учебной нагрузки. В зависимости от ситуации учащимся предлагаются игры, дыхательная гимнастика, прогулки.

Мы знаем, что экзаменационный стресс очень сильно отражается на соматическом и психологическом здоровье учащихся. Поэтому  уже 7 лет ученики нашей школы принимают участие в игре «Дебаты» и 6 лет в игре «Что? Где? Когда?», а, начиная с 2003 года, принимают участие в проектно - исследовательской деятельности.  Участие в такого рода проектах позволяет ученикам средней и  старшей школы самоактуализироваться, проявить свои деловые, креативные и коммуникативные способности, подготовиться к экзаменам и исследовательской деятельности на дальнейших этапах обучения, что в свою очередь позволит снизить негативное влияние экзаменационного стресса. Результативность сопровождения школьников в проектной деятельности подтверждается достаточно высокими результатами участия наших старшеклассников на Всероссийской олимпиаде по технологии: 2004 год – диплом участника получил Беляев К. за проект «Люстра», 2005 год – III место занял Беляев К. за проект «Самопрялка», 2006 год – II место занял Цветков Д. за проект «Подставки для вышивания».
В 2005 году особо актуально стало военно-патриотическое воспитание, в рамках которого у нас в школе  проводятся   спортивные мероприятия, строевые смотры, медицинская подготовка. 

Осуществляется психолого-педагогическое сопровождение учащихся,  ведется диагностика, которая позволяет выявить соматически ослабленных детей и вовремя обратить на них внимание. Также проходят тематические родительские собрания и педсоветы.  Ведется работа с учащимися школы с целью профилактики зависимого поведения и пропаганды здорового образа жизни. Для этого проводятся беседы, экскурсии и походы.

 Наиболее значимыми результатами первого этапа ОЭР являются следующие:

1. Корректировка деятельности педагогического коллектива в соответствии с основными направлениями ОЭР и поставленными задачами заключалась в усовершенствовании системы управления образовательным учреждением, выразившимся в создании ее новой структуры «Служба здоровья.

2.  Качественные изменения в педагогическом коллективе позволили выйти на создание в школе внутренней нормативной базы, предметными результатами которой являются:

· Комплексная программа развития школы;

· Образовательная программа, реализуемая в школе;

· Положение о педагогическом совете;

· Положение о методическом совете школы;

· Положение о творческой группе;

· Положение о службе здоровья;

· Положения о специалистах службы здоровья.

3. Результаты диагностики эффективности опытно-экспериментальной работы. Качественный рост педагогического коллектива школы позволил ему осуществить комплексное проектирование и реализацию диагностики предметных и личностных достижений учащихся, а также достижений педагогов школы.

В процессе диагностики отслеживались:

· эффективность создаваемой школьной среды, ее комфортность для всех субъектов образовательного процесса;

· эффективность создаваемых линий преемственности между начальной и основной школой, основной и полной средней школой;

Результаты диагностики свидетельствуют о наметившейся устойчивой тенденции к расширению поля личностных и предметных достижений учащихся школы. Повысилось качество творческих работ учащихся школы, представленных на предметных олимпиадах, следствием чего явилось возрастание количества победителей и призеров районных и городских туров олимпиад.

Наметилась тенденция роста предметных достижений (прежде всего, формирование интеллектуальных операций критического мышления), что отмечено в результатах самоэкспертизы школы. Эта тенденция достаточно четко выражена в таких предметных областях как: «филология», «математика», «естественные науки».

Получение адекватных и полных результатов диагностики стало возможно в результате создания и функционирования психолого-диагностического центра, являющегося составной частью службы здоровья. Существование данного центра сделало возможным индивидуальное отслеживание адаптации, степени комфортности и уровня конфликтности каждого ученика в школе. Это создало предпосылки для более эффективного проектирования учебно-воспитательного процесса в школе. Все данные в достаточной степени отражены в документах школьного психолога.   

Результаты диагностики личностных достижений педагогического коллектива школы показали рост заинтересованности в проведении ОЭР среди подавляющего большинства педагогов школы. Это выразилось в участии учителей школы в обучающих семинарах, активной помощи и непосредственном участии при подготовке и проведении районных семинаров. В 2005-06 учебном году были проведены школьные семинары: 
«Разностороннее развитие личности на основе индивидуального и дифференцированного подходов», 
«Мотивация и стимулирование в процессе обучения», 
«Роль и формы домашних заданий в развитии творческих способностей учащихся и ликвидации учебных перегрузок», 
«Формирование навыков самоанализа и самоконтроля у учащихся в процессе обучения».

Также продолжилось традиционное ежегодное проведение семинаров для педагогического сообщества района и города: 
«Педагогические условия осуществления преемственности в обучении при переходе из начальной школы в основную», 
«Компетентностный подход к оценке качества образования».  

4. Невключенное наблюдение в ходе проведения школьных, районных и городских семинаров показало, что значительно возросла профессиональная компетентность учителей, что выразилось в росте педагогической осведомленности, грамотности на уровне проектирования учебного процесса, увеличению способности к критическому осмыслению результатов своей деятельности.  Это явилось результатом как сложившейся в школе системы методической работы с учителями, так и обучение педагогов в системе обучения СПбАППО. В 2005-06 учебном году пройдена  одногодичная курсовая переподготовка специалистов службы здоровья, получены удостоверения.

5. Разработана целевая программа деятельности службы «Здоровье»;

6. Разработана система Дней здоровья, классных часов;

7. Организованы занятия уроков БОС 

8. Проведено 2 среза мониторинга психофизиологических и физических особенностей учащихся, в ходе которых наряду с подтверждением перечисленных выше положительных результатов был выявлен ряд проблем, требующих решения в предстоящем учебном году:
· недостаточное внимание педагогов к проблеме сохранения и укрепления собственного здоровья;

· недостаточный уровень грамотности педагогов в области здоровьесбережения;
· высокий уровень тревожности школьников при переходе на новую ступень обучения;

· более высокий уровень заболеваемости школьников по сравнению с другими школами города;

· низкий охват питанием в столовой старшеклассников.

Основные направления работы на 2006-07 учебный год в службе здоровья на основе выявленных проблем:

Учебно-воспитательная работа 
•  Дальнейшее повышение грамотности учителей в применении здоровьесберегающих технологий и формирование у них готовности к валеологическому сопровождению педагогического процесса.
· Обучение всех участников образовательного процесса методикам самодиагностики, самооценки, самокоррекции, самоконтроля и саморазвития индивидуальных резервных возможностей организма;

· Формирование ценностных установок и жизненных приоритетов на здоровье, здоровый образ жизни и самореализацию личности;

· Обеспечение реализации потребности личности на повышение своей профессиональной квалификации
•  Оказание помощи учителям в формировании здорового образа жизни 
учащихся, повышение валеологического статуса самих учителей

•  Структурирование на основе валеологических принципов учебных курсов, введение валеологически целесообразного режима учебных занятий и самостоятельной работы детей. 

Диагностическая работа 
•  Мониторинг здоровья школьников. 

•  Реализация комплекса мероприятий, направленных на выявление степени, физического, нравственного и умственного развития, физической подготовленности, работоспособности, психических состояний ребенка, характера межличностных отношений в классных коллективах. 

•  Контроль организации и качества питания. 

•  Осуществление экспертизы здоровьесберегающей среды в школе. Определение соответствия образовательной среды (материально-техническое обеспечение образовательного процесса, характеристика
педагогического коллектива, организация образовательного процесса), социума возрастным, половым, индивидуальным особенностям обучающихся, воспитанников, состоянию их здоровья и своевременное выявление факторов риска для их здоровья и развития
Профилактическая и коррекционная работа 
•  Оказание адресной помощи учащихся по результатам диагностических исследований•  Организация спортивно - оздоровительной работы. 

•  Обучение навыкам бесконфликтного общения, коррекция систем притязаний, ценностей, потребностей, образа жизни учащихся. 
· Оздоровительная работа, предполагающая
комплекс психогигиенических и коррекционных мероприятий, организацию двигательной активности;

Консультативная работа
•  Оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса по вопросам сохранения здоровья, применения средств и способов его укрепления.

•  Разработка рекомендаций для классных руководителей, учителей по 
предупреждению переутомления, по организации форм внеклассной работы, по 
проведению часов здоровья. 

•  Разработка рекомендаций учащимся по преодолению стрессовых ситуаций, организации режима дня, профилактики нарушения зрения и опорно-двигательной системы, по подготовке к экзаменам. 
· Проведение встреч для педагогов школы с привлечением специалистов учреждений города.

Приложение1.
Тематика Дней здоровья в 2005-06 учебном году.

Сентябрь: Акция «Чистый город», дни экологии
· конкурс плакатов (9-11 классы);

· игра по станциям (5-6 классы);

· экскурсии в живой уголок (1-4 классы);

· акция «чистый город» (7-8 классы)
· «посиделки на природе»;

· Акция «Превратим отходы в доходы» (все классы);

· конкурс озеленения классов (все классы).

Октябрь: Акция «Спорт вместо наркотиков»

· первенство по волейболу (8-11 классы);
· первенство по футболу (8-9 классы);

· спартакиада допризывной молодёжи (10-11 классы);

· игра на выживание «Последний герой» (7 классы);

· игра «Блеф-клуб» (6 классы);

· «Моё здоровое увлечение» (1-5 классы).

Ноябрь: Старт акции «Изучаем историю Великой Отечественной войны в походах по Зелёному поясу Славы».

Декабрь: Акция «Зимний отдых».
Февраль: Строевой смотр.
Март: Выставка «На грани» (профилактика зависимого поведения).

Апрель: Всероссийский День здоровья детей.
Приложение2.

ДНИ  ЗДОРОВЬЯ

в средней школе № 455 в 2006-07 учебном году
ЦЕЛЬ:
Создание организационно-педагогических условий для укрепления здоровья учащихся, развитие  навыков  участия  школьников  в спортивно-массовых мероприятиях, повышение познавательного интереса, воспитание подрастающего поколения, и рост  спортивных достижений. 
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

	МЕСЯЦ
	ВИДЫ СОСТЯЗАНИЯ
	УЧАСТНИКИ
	СИСТЕМА ПРОВЕДЕНИЯ

	СЕНТЯБРЬ
	Путешествие в замок спорта 
	1-4 классы
	Все

	
	Спортивный калейдоскоп
	5-9 классы
	Все

	
	Гармония, красота и пластика
	10-11 классы
	Все

	
	Туристические походы
	5-11 классы
	Весь класс

	ОКТЯБРЬ
	Игра принимает всех
	1-4 классы
	Все 

	
	Баскетбольное шоу
	5-11 классы
	Команда от класса

	
	День метателя
	5-11 классы
	Все

	НОЯБРЬ
	Осенние забавы
	1-5 классы
	Команда от класса

	
	День футболиста
	6-11 классы
	Команда от класса

	
	Мяч в кольцо
	5-11 классы
	Все 

	ДЕКАБРЬ
	Игры, эстафеты на воздухе 
	1-4 классы
	Все 

	
	Игра «Снайперы»
	5-11 классы
	Команда класса

	
	Спортивный калейдоскоп
	5-11 классы
	Все 

	ЯНВАРЬ
	Лыжные гонки
	1-4 класс
	Все 

	
	Лыжный поход
	5-11 классы
	Все 

	
	Первенство по лыжным гонкам
	5-11 классы
	По 3 человека от класса

	ФЕВРАЛЬ
	Зимние забавы 
	1-4 классы
	Все 

	
	«Метание снежков»
	1-11 классы
	Все 

	
	А ну-ка парни!
	8-11 классы
	По 3 представителя от класса

	МАРТ
	Мой веселый, звонкий мяч 
	1-4 классы
	Все 

	
	Русские народные игры
	5-11 класс
	Все 

	
	А ну-ка, девушки!
	8-11 классы
	По 3 представителя от класса

	АПРЕЛЬ
	«День прыгуна »
	1-11 классы
	Представители класса

	
	«День бегуна »
	1-11 класса
	Представители класса

	
	Подвижные игры
	1-11 классы
	Желающие 

	
	Лапта 
	1-11 классы
	Желающие 

	МАЙ
	«Скакалка, обруч и я – дружная семья »
	1-4 классы
	Все 

	
	«Легкая атлетика – королева спорта»
	5-8 классы
	Команда класса

	
	Военизированная игра
	9-11 классы
	Все 


Приложение3.

Тематика классных часов в 2006-07 учебном году
	классы
	Название
	Форма

проведения

	1-4
	«Здоровье на тарелке» 

«Путешествие в Спортландию»
«Азбука олимпиады»

«Путешествие по замку спорта»

«Эстафета преемственности»

«Папа, мама, я – спортивная семья»
	Классный час 

Классный час

Викторина

Игра по станциям

Веселые старты

Праздник

	5-8
	«Здоровье в наших руках» 

«Спортивный  калейдоскоп» 

«Что будет, если я заболею»

«Пять олимпийских колец»

«Эстафета преемственности»

«Олимпийские виды спорта»


	Классный час

Классный час

Ситуационная игра

Праздник

Веселые старты

 «Что? Где? Когда?» 



	9-11
	«От чего зависит мое здоровье»

«Мое здоровье – мое будущее» 

«Опасность, связанная с употреблением сигарет, алкоголя, наркотиков»

«Спорт – это жизнь»

«Оранжевый мяч»

«Эстафета преемственности»

«Гармония, красота и пластика»

«Знатоки олимпийского движения»


	Классный час

Классный час 

Классный час

КВН  

Баскетбольное шоу

Веселые старты

Праздник

Олимпиада


Приложение4.

Здоровьесберегающие технологии, используемые в средней школе № 455.
1.Реализация профилактических образовательных программ:

	Формы здоровьесберегающей работы
	Методы и организационные подходы

	1. Административный контроль за соблюдением требований СанПиН:

· Система проверок и анализа состояния, содержания помещений школы; 

2. Повышение уровня материально технической базы ОУ;

3. Соблюдение гигиенических требований к составлению расписания уроков, объему общей учебной нагрузки, объему домашних заданий;

4. Создание комфортности условий среды;

5. Просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни;

6. Рациональная организация учебного процесса;

7. Ежегодный предварительный и итоговый мониторинг состояния здоровья школьников, анализ внутришкольной среды, организации физкультурно-оздоровительной работы и двигательного режима;


	· Программа смотров учебных помещений;

· Целевое использование государственных средств на развитие материально-технической базы школы, (приобретены кабинет физики и химии, оборудован компьютерный кабинет, школьная мебель для кабинетов, современные классные доски, оборудован массажный кабинет, приобретён инвентарь для спортзала).

· Самоанализ учебного расписания (школьное расписание учитывает сложность предметов, физиолого-гигиенические требования, определяемые динамикой изменения физиологических функций и работоспособности учащихся), тематические проверки методики и дозировки домашних заданий, осуществляется контроль за рациональной организацией урока, координацией сроков проверочных и зачетных работ, стимулирование перехода к дифференцированным и персональным домашним заданиям с использованием элементов самоконтроля, расширение видов, типов, форм домашнего задания, использование современных информационных технологий, проектных форм, заданий на длительные промежутки учебного времени;

· выработка методических рекомендаций учителям и родителям по корректировке суммарной статической нагрузки школьников в течение дня, по организации здорового образа жизни;

· Учебные занятия проводятся только в первую смену; 5-дневная учебная неделя в 1-4 классах; продолжительность уроков в 1-4 классах — не более 35 мин.; использование "ступенчатого" режима обучения в 1 полугодии (составление гибких вариантов расписания занятий с использованием экскурсионных и выездных уроков); обучение без домашних заданий в 1-х классах и в 1-й четверти второго класса; дополнительные недельные каникулы в III четверти.
· Работа школьного оздоровительного лагеря  летом;
· Поддерживается необходимый воздушно-тепловой режим, создается экологическая комфортность образовательной среды: в кабинетах и рекреациях находится большое количество комнатных растений, в школе имеется «зимний сад»;

· Включение в систему работы школы образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни («Разговор о правильном питании», «О пользе занятий спортом», «О вреде курения», оформление стендов и газет «Будущее в твоих руках», «Сделай свой выбор», «Твои невидимые недруги», «Вдохни свежего воздуха»; участие школьников 6-7 классов в городском конкурсе «Здоровый образ жизни»)

· Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся (использование методик, прошедших апробацию);

· Введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

· Строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства);

· Обеспечение сбалансированного питания учащихся в школе

· Анкетирование учеников, родителей, учителей, классных руководителей, медицинских работников школы, руководителей образовательных учреждений; тестирование физического развития, двигательной подготовленности, наблюдение за поведением детей в процессе учебной деятельности;


2. Создание благоприятного режима двигательной активности обучающихся с учётом возраста и состояния здоровья:

	Формы здоровьесберегающей работы
	Методы и организационные подходы

	1. Включение в режим учебного процесса комплексов динамических нагрузок
	· Динамические паузы; физкультминутки на уроках для снятия утомления, с туловища, плечевого пояса, рук, глаз; ежедневный динамический час здоровья на улице в  расписании уроков начальной школы с целью закаливания организма и удовлетворения биологической потребности младших школьников в движении;

· Организация занятий спортивных секций «Волейбол», «Баскетбол», «ОФП», кружка ритмики,  проведение спортивных  соревнований, организация подвижных игр в группах продлённого дня;

· Проведение ежемесячной школьной спартакиады по основным видам спорта;
· Проведение ежемесячных дней здоровья;


3. Реализация индивидуально-ориентированных технологий:

	Формы здоровьесберегающей работы
	Методы и организационные подходы

	1. создание для каждого школьника «ситуаций успеха», позволяющие ребёнку поверить в свои силы и способности; 

2. применение личностно-ориентированного   подхода в образовательном процессе

3. Медико-психолого-педагогическое сопровождение учащихся


	· Система расширения форм оценивания индивидуальных достижений учащихся: творческие отчёты перед родителями, декады «открытых дверей», «Ассамблея достижений», «Лестница успеха», занесение фамилий учеников в школьную книгу «Галерея Звёзд», публикация творческих и исследовательских работ учащихся в «Школьном альманахе»

· Проводятся специальные общеукрепляющие занятия физической культурой для ослабленных, часто болеющих детей. Для детей такой категории всех ступеней школы действует система ЛФК;

· Внедрение здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры, используя личностно-ориентированный подход, учитывая группу здоровья и индивидуальные особенности каждого ребенка; на уроках физкультуры школьники самостоятельно осуществляют контроль за своим пульсом, обучаясь прислушиваться к своему организму, на уроке активно работают и временно освобожденные от занятий по состоянию здоровья учащиеся, оценивая выполнение одноклассниками заданий учителя;

· Использование в работе педагогами школы педагогических технологий, уровневой дифференциации, игровой и проектной технологии, влияющих на создание положительной учебной мотивации, что способствует повышению устойчивости нервной системы детей к различным стрессовым, дезадаптационным факторам;

· Использование диалогических основ педагогического взаимодействия снижает уровень школьной тревожности, использование коллективно-групповой работы снижает утомительность занятий;

· Внедрение нетрадиционных методов проектов на уроках технологии;

· Педагогическая помощь школьникам в преодолении возникших проблем (консультации социального педагога, предметные консультации развивающей и коррекционной направленности, тематические проверки и расширенные заседания метод совета школы по проблеме «Соблюдение линий преемственности в содержании, формах и методах обучения, единстве требований к учащимся на этапе перехода на новую ступень обучения»)

· Психологическая коррекция и реабилитация (индивидуальная и групповая)
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