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1. Введение

Целевая программа средней школы №277 «Нашей стране – здоровое поколение» создана в рамках опытно-экспериментальной работы по апробации организационно-функциональной модели службы здоровья в образовательном учреждении (Распоряжение КО СПб №1009-р от 25.12.2005 г.)  рассчитана на  1 учебный год (2006-2007 уч.год). 

Основной идеей программы является создание в образовательном учреждении здравосозидающей среды путем взаимодействия специалистов службы здоровья и формированию установки  на ведения здорового образа жизни у учащихся и педагогов.


В основе целевой программы – концепция «Создание службы здоровья в образовательных учреждениях Санкт-Петербурга», разработанная в НИК, положение о «Службе здоровья» школы №277, техническое задание к проекту.

2. Цели и задачи программы.

Цель – создание образовательной среды, обеспечивающей условия для становления здоровья школьников и создания у них установки на ответственное и активное отношение к своему здоровью.
Задачи:

1. Нейтрализация  (минимизация) внешних образовательной среде факторов, оказывающих негативнее влияние на здоровье учащихся.

2. Нейтрализация  (минимизация)  внутренних факторов образовательной среды, оказывающих негативнее влияние на здоровье учащихся.

3. Создание условий для формирования готовности учащихся к здоровому образу жизни (ЗОЖ), в том числе физкультурным занятиям.

4. Анализ проблем и ресурсов 
образовательного учреждения.

Матрица SWOT-анализа создания 
службы здоровья в школе.

	Факторы
	Преимущества
	Недостатки

	Внутренние 
факторы 
создания 
службы здоровья 
в школе
	Высоко квалифицированный педагогический коллектив (более 50% учителя высшей категории)
	Отсутствие системного подхода к воспитательной работе. 

	
	Участие в городском эксперименте «Апробация организационно-функциональной модели в ОУ»
	Большое количество детей с ослабленным здоровьем.

	
	Наличие сильной психологической базы в школе (1 психолог НМЦ и 3 учителя, имеющих высшее психологическое образование)
	Высокая заболеваемость учителей

	
	Наличие спортивных классов
	Отсутствие кабинетов и зон релаксации

	
	Наличие кабинета БОС и педагогов, владеющих методикой БОС.
	Недостаточное взаимодействие с родителями.

	
	Естественно-научный профиль школы.
	Малоэффективная  спортивная оздоровительная работа

	Внешние 

факторы, 

влияющие 

на создание 

службы здоровья 

в школе
	Возможности
	Угроза

	
	Сотрудничество со спортивной школой Олимпийского резерва.
	Неблагополучное социальное окружение, довольно высокий уровень криминогенности

	
	Сотрудничество с профилакторием.
	Более 1/3 учащихся из неполных семей

	
	Сотрудничество с учреждениями Дополнительного образования района (ЦСТТ, клуб «Ориентир», ДДЮТ
	Большое количество неблагополучных семей.

	
	Наличие зеленых зон микрорайона
	

	
	Безопасное местоположение (вдали от транспортной магистрали)
	


5. Определение стратегии программы.

Учитывая, что целевая программа рассчитана на 1 год, из задач службы здоровья для реализации программы выделяются следующие:
  - Нейтрализация  (минимизация)  внутренних факторов образовательной среды, оказывающих негативнее влияние на здоровье учащихся.
Результаты:

1. Улучшить инфраструктуру школы.

2. Улучшить условия для обеспечения оздоровительной внеурочной деятельности учащихся.

  - Создание условий для формирования готовности учащихся к здоровому образу жизни (ЗОЖ), в том числе физкультурным занятиям.
Результаты:

1. Повысить активность родителей в формировании установки на ведение ЗОЖ у детей.

2. Мероприятия программы и
их ресурсное обеспечение.

Нейтрализация  (минимизация) внешних образовательной среде факторов, оказывающих негативнее влияние на здоровье учащихся.
Результаты:

1. Улучшить инфраструктуру школы.

	Мероприятия, необходимые для достижения результата
	Показатели достижения результата
	Методы измерения (документы. подтверждающие результат)
	Ресурсы, необходимые для достижения результата)

	Создать и реализовать проект озеленения школы
	Озеленить две рекреации к 8 марта 2007 года
	Проектная документация
	Цветы, выращенные кружком «Юный цветовод»

	Обеспечить освещенность кабинетов, в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами
	10 кабинетов в течение года
	Заявки на освещенность кабинетов
	Осветительные приборы

	Создать фитобар на базе столово
	К концу октября (проходимость – 50 человек в день)
	Договор со столовой
	Фиточаи 

	Провести кулинарный вечер для детей с родителями
	Ноябрь 2006 года (10 участников)
	Методические рекомендации
	Сценарий проведения вечера

	Оформить меню с рекламой вкусной и здоровой пищи
	Еженедельное меню в течение года
	Фотостенд
	Рекомендации к подготовке меню


2. Улучшить условия для обеспечения оздоровительной внеурочной деятельности учащихся.
	Мероприятия, необходимые для достижения результата
	Показатели достижения результата
	Методы измерения (документы. подтверждающие результат)
	Ресурсы, необходимые для достижения результата)

	Организовать отчеты школьных кружков
	Провести 8 творческих отчетов с декабря по апрель
	Создание методического альбома
	

	Создать кружки на базе школы силами учреждений допобразования микрорайона
	Клуб «Ориентир» - туристический,

ДДЮТ – мягкая игрушка
	Договора о сотрудничестве с учреждениями допобразования
	

	Создать систему проведения Дней здоровья
	Проводить один тематический день здоровья в четверть (сентябрь – легкоатлетическая спартакиада, ноябрь – «Петровский Петербург», февраль – «Петербургское барокко», май – туристический слет)
	Методические разработки (День здоровья – для здоровья)
	

	Создать и реализовать план экскурсионной работы
	Включить в план для каждого класса не менее одной экскурсии – Художественный музей, экскурсия по городу и одна в один из пригородов СПб 
	Договора с культурными учреждениями города
	Социокультурные учреждения региона

	Организовать спартакиаду школы по волейболе, баскетболу, футболу и легкой атлетике
	Л/а – сентябрь (12 классов),
Волейбол – ноябрь (7 классов), баскетбол – февраль (10 классов),  футбол – май (12 классов).
	Анализ проведения спартакиады школы
	

	Создать клуб любителей футбола
	Сентябрь – 25 старшеклассников.
	Положение о клубе любителей футбола
	

	Создать клуб по интересам
	Январь 2007 года – 3 секции.


	Анализ посещаемости
	


3. Повысить активность родителей в формировании установки на ведение ЗОЖ у детей.

	Мероприятия, необходимые для достижения результата
	Показатели достижения результата
	Методы измерения (документы. подтверждающие результат)
	Ресурсы, необходимые для достижения результата)

	Организовать родительский всеобуч по формированию и воспитанию ЗОЖ
	По одной лекции в четверть для родителей разных возрастных групп
	Протоколы родительских собраний
	Научный потенциал в НИК

	Провести анкетирование родителей для выявления интересов
	Сентябрь – анкетирование всех классов
	Анализ выявленных данных


	

	Провести конкурс в начальной школе «Папа, мама, я – спортивная семья»  
	Февраль – не менее 3-х семей от класса
	Видеофильм
	

	Провести совместно с родителями выставку-продажу предметов декоративно-прикладного искусств, созданных детьми и родителями
	Выставка продажа к 8 марта – участвуют все классы
	Фотоальбом
	

	Провести совместно с родителями вечер «Мы ждем вас в гости»
	На новый год работа гостиных «Сделай сам» и «Театральная»
	Видеофильм
	

	Провести выставку «Наши любимцы»
	Сентябрь – выставка кошек
	Фотостенд
	


