Отчет о проведении Дня здоровья «Здоровое поколение. ru»
Октябрь 2006 года

ГОУ средняя общеобразовательная школа №455 

с углублённым изучением английского языка 

Колпинского административного района Санкт-Петербурга

В рамках реализации совместных мероприятий по реализации городского эксперимента 

«Создание службы здоровья в ОУ СПб» на 2006-2007 учебный год  в  школе прошёл насыщенная различными видами деятельности День здоровья:

1. Участие  школьников   в спортивном празднике «Малые олимпийские игры».

2. Показательные  выступления танцевальных коллективов для всех учащихся школы.
3. Первенство школы по баскетболу, волейболу.  
4. Тематические классные часы во всех классах. 
5. Соревнования начальных классов  «Папа, мама, я – спортивная семья!». 
6. Конкурс рисунков «Мы – за здоровый образ жизни!». 

7. Смотр строя и песни в 5 – 9 классах.
8. Игра по станциям для 1- 9 классов.
Дети любят играть, независимо от возраста. Спортивные праздники – это увлекательная для учащихся форма самовыражения, возможность проявить свои качества. Такие праздники не только помогают физическому развитию детей, но и являются действенным средством повышения эмоционального состояния детей.

Подготовке Дней здоровья в нашей школе предшествует большая организационная работа. План проведения обсуждается и разрабатывается совместно с Советом физкультуры. Издаётся приказ по школе. Ответственные за проведение  мероприятий работают с активом, командами, оформительским сектором, ответственными за музыкальное сопровождение, ведущими, с классными руководителями, родителями.

Традиционно в нашей школе активными помощниками являются учащиеся 11 классов. С ними проводится инструктаж по судейству, закрепляются классы, где они являются волонтёрами, распределяются посты по дежурству, команды для проведения игры по станциям.

Отдельно проводится инструктаж с капитанами команд. Они получают задания для домашней подготовки, обговаривается форма, эмблема, оформление для болельщиков.

Соревнования чередуются показательными выступлениями.

Праздник обязательно заканчивается торжественной церемонией награждения. Школьный пресс-центр готовит репортаж для школьной газеты «На Тверской», оформляет фотоотчёты. 
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Школьные  спортивные праздники                                      
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                                                    MAЛЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ                           

Открытие. 
Вед.
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Вот зажжен Олимпийский огонь ​

Это праздник и спорта. и дружбы. 

Яркий свет и тепло от него

Поселяет надежду нам в души.

Здесь собрались спортсмены школы: 

Футболисты, пловцы, бегyны и тaнцоpы. 

Состязанья промчатся стрелою,

Не замедлить стремительный бег. 

Сохраним мы на память рекорды

В нашем сердце на годы, на век.

В.Н. Мы приветствуем  гостей, болельщиков и участников Малых олимпийских игр школы №455. Команды продемонстрируют такие качества как скорость, ум, взаимопонимание, красоту, согласованность движений. Вот как много нужно, чтобы попасть в команду.

         Желаем удачи, быстрых секунд, хорошего настроения и победы Вашей команды.

         На празднике будут звучать стихи, написанные учащимися  нашей школы

ОРГАНИЗАТОРЫ ИГР – учащиеся 10 класса.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ЖЮРИ.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ  КОМАНД. «Огонек», «Медвежата», «Северная звезда», «Олимп», «Неунывайка», «Метеор».

Открывают праздник победители конкурса-танца учащиеся 7Ш класса.

ГОТОВИТСЯ ПЕРВАЯ ЭСТАФЕТА  «СБОР УРОЖАЯ».

Строятся команды.

Вед.

Победа сама никогда не придет,

Победу в борьбе добывают.

В победе частица большого труда –

Задор мастерство дополняют.

Соревнуются команды, судьи подводят итоги, помощники убирают инвентарь.

Вед.

Олимпийцы-рекордсмены, отстояли честь страны,

Подрастем, придем на смену, - мы настойчивы, сильны.

КОМПЛЕКС РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ: «ЧЕБУРАШКА»      исп. 2А кл.

ГОТОВИТСЯ 2 эстафета  «ЛАБИРИНТ»

Вед.

Подготовка, тренировка к мастерству нас приведут,

Станет сильным, станет ловким только тот, кто любит труд.
Соревнуются команды.

КОМПЛЕКС  РИТМИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ  «Подсолнухи»  исп.  3А кл.

ГОТОВИТСЯ 3 ЭСТАФЕТА  «БАСКЕТБОЛИСТ»

КОМПЛЕКС РИТ.ГИМНАСТИКИ «КРАСНАЯ  ШАПОЧКА»  2А кл.

ГОТОВИТСЯ 4 ЭСТАФЕТА  «ТУННЕЛЬ»

Вед.

Всем знакома аксиома, что со спортом надо дружить,

Мы на улице, и в зале, и дома будем прыгать, бегать и ходить!

Прочь болезни, лень и дремоту, впереди у нас столько дел.

Как в жизни нам тоже охотно в силе, ловкости сделать задел.

Пусть школьная физкультура учит нас добиваться побед.

«РЕПОВАЯ МАЗАИКА» исп. 10 кл. – победители школьных и районных команд

Вед.

Что может быть прекрасней спорта?

Еще в далеких временах 

Все наши предки спорт любили,

Как любим мы его сейчас! 

В такой тяжелой, трудной жизни

Без спорта просто нет житья.

 Ведь в спорте все наше здоровье

И мы без спорта никуда. 

И даже в песне говорится, 

Что если хочешь быть здоров, 

Ты спортом чаще занимайся 

И позабудь про докторов.

Что может быть прекрасней спорта?

Здоровье, бодрость и успех.

Вам обеспечить спорт сумеет

На несколько десятков лет.

Построение команд. Жюри объявляет итоги.

Награждение команд, гостей.

Благодарим судей, жюри, болельщиков, до новых встреч.

Под музыку уходят команды, болельщики приветствуют

На празднике приняли участие 2 АБВ, 3 АБВ, 6 АБВГ, 7 АБВШ
СПОРТИВНЫЙ  ПРАЗДНИК.

         Сегодня в нашей школе проводится спортивный праздник, где Вы будете отстаивать спортивную честь своего класса.

Но победа сама не придет никогда, 
Победу в борьбе добывают,
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В победе частица большого труда

Задор – мастерство дополняют.

Кто с детских лет со спортом крепко дружит,

Всегда здоров, красив и ловок, и силен.

И я вижу, что Вы все дружите со спортом. Правда?

СОВЕТ КОМАНДАМ:

При поражении носов не вешать,

А при успехе не задирать.

Победы Вам и хорошего настроения.

Помогают в проведении праздника уч-ся 9 кл.

Открывают наш праздник победители спортивных танцев.

1 эст. 

 «Сбор урожая»

Свое искусство покажут обладатели зеленых поясов по таэкван-до Мещанинов Костя, Венецианова Наташа, Страшекова Лариса.

2 эст. (мальчики)

«Баскетболист»   танец «Ча-ча-ча»

3 эст.

«Лабиринт»  (девочки)

4 Конкурс капитанов  (мальчики)

«Каракатица»

Выступают победители школьного конкурса – учащиеся 2А кл.Танец  «Полька»

5 Конкурс капитанов  (девочки)

«Прыжки через обруч»

6 Общая эстафета   «Туннель»

Выступают победители школьного и районного конкурса учащиеся 6 класса  (10 чел.)

Танец «Джамбо»

Болельщики мальчики (1) от класса

Сесть на шарик и раздавить «Кто быстрее?»

Д-болельщица  «Кто дольше?»  (дуть перышко)

Все танцуют «Птички»

Жюри считают.

Построение команд. Жюри объявляет итоги.

Награждение команд, гостей.

Благодарим судей, жюри, болельщиков, до новых встреч.

Под музыку уходят команды, болельщики приветствуют

На празднике приняли участие 2 АБВ, 3 АБВ, 6 АБВ, 7 АБВ

СПОРТИВНЫЙ ВОЕНИЗИРОВАННЫЙ ПРАЗДНИК.

1. Сформировать команду от класса – 15 чел.

2. Форма – спортивная (мальчики – короткая, девочки – тренировочные брюки, футболка).

3. Эмблема (каждому члену команды; 1 эмблему (большого размера) – в жюри.

ХОД  ПРАЗДНИКА.
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1. Представление команды: 

а) Название команды

б) Приветствие жюри

в) Приветствие болельщикам

г) Приветствие соперникам

2. Смотр строя и песни: 

а) Участвуют 10 чел. (строятся по 3 чел. в 3 колонки; 1 командир - впереди).

б) Жюри оценивает:

в) Прохождение торжественным маршем

г) Прохождение с песней (1 куплет, припев)

д) Повороты на месте («направо!» «налево!» «кругом!» по 2 раза)

е) Команды командира

3. Эстафета – (разминка)

4. «Меткий бросок» (за 30 сек., как можно больше раз попасть мячом в кольцо). Участвуют 5 чел. из команды

5. Показать упражнение с обручем или с лентой (девочки).

6. Показать пирамиду, т.е. любую фигуру (мальчики).

7. Показать танец (домашнее задание) – 1 танец от команды, под музыку.

8. Лазание по канату (по 1 чел. от команды)

9. Перетягивание каната (участвует вся команда)

10. Эстафета  «Туннель»

11. Эстафета со скамейкой «Кенгуру»

12. Конкурс капитанов (участвуют только капитаны команд)

а) Раскрути обруч

б) Комический футбол

13. Спортивно-военизированная эстафета

а) Разборка и сборка автомата

б) Транспортировка раненного

в) Перевязка раненного

г) Спортивные упражнения.

ЖЮРИ  ПОДВОДИТ  ИТОГИ.

14. В это время – показательные выступления рукопашного боя.

15. Результаты праздника (итоги подводит жюри);

      Награждение победителей.
Учитель физической культуры СШ №455 В.Н. Смирнова
