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ПИЛОТНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «СПбАППО – БОС»
Разработчики проекта:

кафедра педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования (далее – СПбАППО); 

негосударственное образовательное учреждение «Институт биологической обратной связи» (далее – НОУ «ИБОС»); 

закрытое акционерное общество «Биосвязь» (далее – ЗАО «Биосвязь»).
Основная идея проекта:

Проект предполагает взаимодействие ЗАО «Биосвязь» и СПбАППО в области применения информационно-коммуникационной оздоровительной технологии (ИКОТ) «БОС-Здоровье» в образовательных учреждениях (ОУ) Санкт-Петербурга. Является продолжением сотрудничества СПбАППО и ЗАО «Биосвязь», которое осуществлялось по исследовательской программе научной экспертизы эффективности использования технологии «БОС-Здоровье» в образовательных учреждениях ОУ Санкт-Петербурга (2002-2007 гг.).
Цели проекта: 
1. Создание в образовательном учреждении на основе инновационной ИКТ «БОС-здоровье» условий сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья участников образовательного процесса.

2. Повышение качества учебно-воспитательной работы с применением современных компьютерных средств.
3. Научно-методическое сопровождение применения информационно-коммуникационной оздоровительной технологии «БОС-Здоровье» в ОУ Санкт-Петербурга
Задачи проекта:

1. Подготовка специалистов и педагогов пилотных ОУ к реализации ИКОТ «БОС-Здоровье»

2. Экспериментальная апробация ИКОТ «БОС-Здоровье» в пилотных ОУ

3. Анализ результативности занятий по ИКОТ «БОС-Здоровье» с учащимися начальной школы 
4. Экспертиза учебно-методических материалов ЗАО «Биосвязь», используемых в проекте
5. Подготовка методических рекомендаций для диссеминации результатов проекта в образовательной системе Санкт-Петербурга 
Правовая основа проекта.
Правовую основу проекта составляет нормативная база внедрения здоровьесберегающих технологий в образовательных учреждениях:
1. Закон РФ «Об образовании».

2. Закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30.03.1999г. № 52-ФЗ.
3. Приказ Министерства образования РФ и Министерства здравоохранения РФ от 04.04.2003 г № 139 «О совершенствовании оздоровительно работы в образовательных учреждениях».
4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30.12.2003 г. № 621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей».

Кроме того, проект опирается на стратегические документы развития санкт-петербургского образования: 

1. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа», 

2. Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения ((Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся), 

3. Стратегия развития системы образования Санкт-Петербурга 2011-2020 гг. «Петербургская школа 2020» (направление «Здоровье в школе»), 

4. План мероприятий по сохранению и укреплению здоровья школьников в Санкт-Петербурге на 2011-2015 годы. 


Вопросы допуска к проведению оздоровительных мероприятий (включая занятия ЛФК) медицинскими и педагогическими работниками, в том числе, школьно-дошкольных учреждений регулируются положениями приказов МЗ РФ №249 от 19.08.97 г. «О номенклатуре специальностей среднего медицинского и фармацевтического персонала» и №337 от 20.08.2001 г. «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры», а также соответствующими распоряжениями Министерства образования Российской федерации.
Краткая характеристика информационно-коммуникационной оздоровительной технологии «БОС-здоровье».
Описание технологии

Дыхательная гимнастика, как и ее отдельные упражнения, являются универсальным направлением физической культуры, которое включается в программы реабилитации и  оздоровления населения. Для здорового ребенка должен быть характерен диафрагмально-релаксационный тип дыхания. Формирование и поддержание такого типа дыхания является базисом и необходимым условием успешной реализации любой программы оздоровления и реабилитации.
Оздоровительная дыхательная гимнастика предусматривает использование способности ребенка, начиная с возраста 3 - 4 лет,  произвольно регулировать дыхание путем проведения дыхательных упражнений, тем самым улучшая свое  здоровье.
Главный вопрос любой программы оздоровления или реабилитации - вопрос дозы упражнений и показатели проведения оперативного и интегративного контроля. В наилучшей степени принципу индивидуальности дозирования и обеспечения мониторного контроля эффективности отдельных занятий и курса оздоровительной дыхательной гимнастики отвечает технология формирования и тренировки диафрагмально-релаксационного дыхания с использованием метода биологической обратной связи (БОС), которая была разработана А.А. Сметанкиным и получила название: информационно-коммуникационная технология (ИКТ) «БОС-здоровье».
Данная технология имеет аппаратно-программное обеспечение и нашла широкое применение в медицине, коррекционной педагогике и общем образовании. Формирование и тренировка диафрагмально-релаксационного типа дыхания является необходимым  базисом и составной частью многих лечебных, реабилитационных и оздоровительно-профилактических программ, реализуемых широким кругом специалистов, работающих в школьно-дошкольных учреждениях (врачи и медсестры, специалисты по лечебной физкультуре и  физическому воспитанию, логопеды, психологи, педагоги и другие специалисты, допущенные по своему образовательному статусу к проведению оздоровительных программ у детей).
Формула метода. Выработка диафрагмально-релаксационного типа дыхания производится путем последовательной тренировки  выполнения статических дыхательных упражнений с акцентом на диафрагмальный тип дыхания, на фоне релаксации, с использованием в качестве объективизации метода ДАС-БОС тренинг до достижения должных показателей дыхательной аритмии сердца, характерных для здоровых детей (соответственно возрасту). Формы проведения занятий в соответствии с принятой классификацией ЛФК могут быть индивидуальными, мало групповыми и групповыми.

Материально-техническое обеспечение. Формирование и тренировка диафрагмально-релаксационного типа дыхания осуществляется с использованием аппаратно-программного комплекса путем преобразования электрофизиологических сигналов в звуковые и зрительные сигналы обратной связи ПБС-БОС в составе: Тренажёр дыхания  «Биосвязь» (санэпид заключение 78.01.05.961.П.013236.12.07 от  13.12.2007 г.); программные средства с программой «БОС-здоровье»» (свидетельство № 2008615678).

Технология выработки диафрагмально-релаксационного типа дыхания с применением метода БОС и аппаратура для её проведения запатентована (Авторское свидетельство 1717116 от 08.11.1991; Патенты: № 2033783 от 30.04.1995; № 2162313 от 27.01.2001; № 2134542 от 20.08.1999; 2128944 от 20.04.1999).

Социальные эффекты
1. Для организации здоровьесберегающей деятельности школы:

· технология является значимым компонентом работы школы по формированию здорового и безопасного образа жизни учащихся на основе рациональной организации учебно-воспитательного процесса и оздоровительной работы;

· технология позволяет расширить объективные критерии и количественные показатели эффективности деятельности ОУ в части формирования и сохранения здоровья учащихся;
· на основе технологии возможно планирование и целенаправленное достижение результатов формирования культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся;

· технология способствует повышению квалификации педагогов в области инновационных технологий укрепления и сохранения здоровья учащихся.
2. Для учащихся и педагогов общеобразовательных школ:

· овладение учащимися и педагогами современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены;

· вовлечение детей в деятельность, формирующую заинтересованное отношение к собственному здоровью и развитие готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· изучение предметов школьной программы с учётом функциональных особенностей детей (нормализация функционального состояния учащихся перед уроком и снятие утомления в ходе урока);

· выработка навыков противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ.
Ожидаемые результаты и критерии оценки качества проекта

	
	Предполагаемые результаты реализации проекта
	Индикаторы достижения результатов реализации проекта

	1
	Увеличение количества учащихся и педагогов, частота дыхания которых соответствует средневозрастной норме 
	Рост показателя на 30 – 50%

	2
	Повышение гармонии работы дыхательной и сердечно-сосудистой систем учащихся и педагогов (по показателю дыхательной аритмии сердца ДАС)
	Рост среднего значения показателя ДАС на 30-50%.

	3
	Повышение уровня обученности учащихся
	Повышение уровня обученности учащихся начальных классов на 20-30%

	4
	Улучшение психоэмоционального статуса учащихся начальных классов
	Уменьшение количества учащихся, имеющих высокий уровень психоэмоционального напряжения, на 20 – 30% 

	5
	Нормализация функционального состояния учащихся в школе
	Увеличение количества учащихся начальных классов, имеющих положительное функциональное состояние в школе, на 20 – 30%

	6
	Повышение школьной мотивации учащихся начальных классов
	Уменьшение количества учащихся, имеющих низкий уровень школьной мотивации, на 20 – 30%

	7
	Повышение готовности педагогов к здоровьесозидающей деятельности
	Увеличение количества педагогов начальной школы, реализующих на высоком уровне здоровьесозидающий потенциал урока, на 50%


Сроки реализации проекта: ноябрь 2011 – апрель 2012 года
Участники проекта



Участники проекта в СПбАППО: сотрудники кафедры педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека, работающие по направлению научно-исследовательской работы кафедры «Педагогика здоровья». Координатор проекта от СПбАППО: проректор по научной работе, д.п.н., профессор С.В. Алексеев.


Участники проекта в НОУ «Биосвязь»: 

1) преподаватели НОУ «Институт БОС», реализующие повышение квалификации по образовательным программам «Системы здоровьесберегающих технологий на основе метода биологической обратной связи в образовательных учреждениях», «Инновационные обучающие программы на основе технологии «БОС-Здоровье»;

2) сервисные специалисты ЗАО «Биосвязь», обеспечивающие установку оборудования и программного обеспечения проекта.
Координатор проекта в ЗАО «Биосвязь»: проректор по развитию и внешним связям А.И. Пулукчу.



ОУ-участники проекта:



Участие ОУ в пилотном проекте на добровольной и безвоздмездной основе организуется Информационно-методическим центром (ИМЦ) районов Санкт-Петербурга. К участию в проекте привлекаются ОУ, являющиеся опорными в области здоровьесберегающей деятельности и соответствующие условиям для осуществления проекта. Координаторы участия ОУ районов: методисты ИМЦ по здоровьесберегающей деятельности, члены городского методического объединения служб здоровья.
В каждом пилотном ОУ к участию в проекте привлекаются:

· 2 специалиста для повышения квалификации по программе «Системы здоровьесберегающих технологий на основе метода биологической обратной связи в образовательных учреждениях» (2 учебных дня) и проведения занятий на оборудовании БОС. Рекомендуется привлечение педагогов дополнительного образования, логопедов, педагогов-психологов и других школьных специалистов ОУ;

· 8-10 специалистов для включения ИКТ «БОС-Здоровье» в структуру уроков начальной школы.
Требования к ОУ – участникам проекта:
1. Возможность наличия свободных часов в кабинете информатики или наличие дополнительного компьютерного класса (не занятого основной программой обучения) для установки оборудования и ПО «БОС-здоровье» и проведения занятий с учащимися.

2. Подготовка двух специалистов на трёхдневные курсы повышения квалификации с отрывом от работы.

3. Внесение в план обучения начальной школы занятия по ИКТ «БОС-здоровье» – индивидуальных (с приборами) и групповых занятий (с электронными пособиями).

Этапы реализации проекта

I этап: организационно-подготовительный (ноябрь 2011 г.)
Отбор пилотных ОУ для апробации проекта в разных районах города. Повышение квалификации специалистов и педагогов ОУ в НОУ «Биосвязь». Установка программного обеспечения и оборудования «БОС-здоровье в пилотных ОУ (перечень поставляемого оборудования в приложении). Подготовка участников образовательного процесса к участию в проекте.

II этап: опытно-экспериментальный (апрель – май 2011 г.)
Организация и проведение теоретических и практических занятий с детьми по ИКОТ «БОС-здоровье» в пилотных ОУ – идивидуальные (с приборами) и групповые (с электронными пособиями). Изучение промежуточной результативности проведения уроков «БОС-здоровье (педагогический анализ результативности занятий).  
III этап. Аналитико-обобщающий (май – июнь 2011 г.).

Изучение итоговой результативности проведения занятий в начальной школе по ИКОТ «БОС-здоровье» (составление электронных отчетов по результатам, составление общего аналитического отчета). Экспертиза учебно-методических материалов проекта и разработка рекомендаций по применению его результатов. Проведение отчетной конференции по проекту. Подготовка методических материалов проекта к изданию.


Полностью план мероприятий проекта в приложении 3.

Ресурсное обеспечение проекта 

1) Оборудование проекта:

· Класс-комплект «БОС-Здоровье» на 12 посадочных мест.

· Электронные учебные пособия по авторской методике Александра Сметанкина.
2)  Кадровое обеспечение проекта:
Преподаватели СПбАППО, преподаватели НОУ «Биосвязь», сервисные специалисты ЗАО «Биосвязь», методисты ИМЦ районов по здоровьесберегающей деятельности

Мероприятия по реализации проекта 
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Место проведения
	Состав участников
	Прим.

	
	
	
	
	
	

	1.
	Обучение на курсах повышения квалификации «Системы здоровьесберегающих технологий на основе метода биологической обратной связи в образовательных учреждениях». С выдачей сертификата.
	ноябрь 2011 г., 
3 дня с 09.30-16.30.
	НОУ «ИБОС» 
	2 специалиста от ОУ
	

	2.
	Однодневное обучение «Инновационные обучающие программы на основе технологии «БОС-Здоровье»
	ноябрь2011 г. , 
3 часа
	ГОУ СОШ №618 Приморского района
	8-10 педагогов начальных классов от ОУ
	

	3.
	Оценка состояния компьютерной техники и  установка оборудования и программного обеспечения «БОС-Здоровье»
	ноябрь2011 г., 
4 часа /  ОУ
	ОУ-участники проекта 
	Сервисный специалист ЗАО «Биосвязь», преподаватель информатики или системный администратор школы, обученный специалист БОС.
	Оценка системных возможностей компьютеров, наличие локальной сети и установка оборудования.

	4.
	Проведение общешкольного родительского собрания
	ноябрь 2011 г., 
1 час / ОУ
	ОУ-участники проекта
	Родители детей начальной школы.
	Оповещение родителей и получение письменного согласия.

	5.
	Подготовка специалистов ОУ к изучению результативности проведения занятий по ИКОТ «БОС-Здоровье»
	ноябрь 2011 г., 
3 часа
	СПбАППО
	Специалисты ОУ, участвующие в организации занятий по ИКОТ «БОС»
	Инструктаж по применению диагностического инструментария

	6.
	Организация и проведение теоретических и практических занятий с детьми в начальной школе: индивидуальные (с приборами) и групповые занятия (с электронными пособиями).
	Декабрь 2011 - апрель 2012 г.
	ОУ-участники проекта 
	Администрация ОУ, специалист БОС школы, преподаватель НОУ «Институт БОС».
	По учебному плану начальной школы

	7.
	Изучение результативности проведения уроков «БОС-Здоровье» совместно со специалистами НОУ «ИБОС». Изучение итоговой результативности проведения занятий по ИКОТ «БОС-здоровье» 
	Декабрь 2011 - апрель 2012 г.
	ОУ-участники проекта 
	Специалисты СПбАППО, ИМЦ, специалист БОС школы, 

преподаватель НОУ «Институт  БОС»
	Составление электронных отчётов по результатам занятий с детьми. 

Составление аналитического отчета по проекту

	8.
	Экспертиза учебно-методических материалов проекта и разработка рекомендаций по применению его результатов
	Декабрь 2011 - апрель 2012 г.
	СПбАППО
	Специалисты СПбАППО, ИМЦ, администрация и педагоги ОУ – участников проекта 
	

	9.
	Проведение отчётной конференции
	Апрель

2012 г., 
3 часа 


	СПбАППО
	Специалисты  СПбАППО, ЗАО «Биосвязь», НОУ «Институт БОС», ИМЦ, пилотных ОУ
	


Приложение

Комплект оборудования и пособий для поставки в ОУ – участники проекта
	НАИМЕНОВАНИЕ
	Кол-во (шт.)
	Примечание

	Тренажер дыхания "Биосвязь"
	2
	 

	Подставка для ног (37*29*14)
	2
	 

	Учебное пособие "Учись здоровью"
	1
	Для проведения теоретических занятий с детьми.

	Учебник здоровья для детей
	13
	

	Учебник здоровья для среднего школьного возраста
	13
	

	Учебник здоровья для старшего школьного возраста
	13
	

	Учебное электронное пособие  "Дыхание, БОС-здоровье", модуль, на 2 посадочных места.
	1
	Устанавливается на 2 компьютера с тренажерами.

	Учебное электронное пособие  "Окружающий мир, 1 класс, БОС-здоровье", модуль, на 2 посадочных места (эмуляция)
	1
	Устанавливается на компьютер учителя в первых классах для работы со всем классом без тренажеров.

	Учебное электронное пособие  "Окружающий мир, 2 класс, БОС-здоровье", модуль, на 2 посадочных места (эмуляция)
	1
	Устанавливается на компьютер учителя во вторых классах для работы со всем классом без тренажеров.

	Учебное электронное пособие  "Окружающий мир, 3 класс, БОС-здоровье", модуль, на 2 посадочных места (эмуляция)
	1
	Устанавливается на компьютер учителя в третьих классах для работы со всем классом без тренажеров.

	Учебное электронное пособие  "Окружающий мир, 4 класс, БОС-здоровье", модуль, на 2 посадочных места (эмуляция)
	1
	Устанавливается на компьютер учителя в четвёртых классах для работы со всем классом без тренажеров.

	Учебное электронное пособие "Здоровая Азбука", модуль, на 2 посадочных места (эмуляция)
	1
	Устанавливается на компьютер учителя в первых классах для работы со всем классом без тренажеров.

	Книга "Здоровая Азбука" из серии " Учимся и оздоравливаемся" А. Сметанкина
	2
	Сопровождает учебное электронное пособие "Здоровая Азбука".

	Книга и электронное пособие на CD "Длинный  и короткий. Большой и маленький" из серии"Учимся и оздоравливаемся" А. Сметанкина
	1
	Для применения на соответствующих уроках для работы с детьми с использованеим мультимедиа в классе.

	Книга и электронное пособие на CD "Высокий и низкий. Тонкий и толстый. Узкий и широкий" из серии "Учимся и оздоравливаемся"А. Сметанкина
	1
	

	Книга и электронное пособие на CD "Один - много. Один - ни одного. Много - ни одного. Много - один - ни одного. Много мало" из серии "Учимся и оздоравливаемся"А. Сметанкина
	1
	

	Книга и электронное пособие на CD "Счёт. Сравнение. Сложение. Вычитание" из серии " Учимся и оздоравливаемся" А. Сметанкина
	1
	

	Книга и электронное пособие на CD "Слева - справа. Вверху - внизу" из серии " Учимся и оздоравливаемся" А.Сметанкина
	1
	

	Книга и электронное пособие на CD "Цвет" из серии " Учимся и оздоравливаемся" А.Сметанкина
	1
	

	Книга и электронное пособие на CD "Цифры" (русск./англ.) из серии " Учимся и оздоравливаемся" А.Сметанкина
	1
	


