Мониторинг здоровьесозидающей образовательной среды школы                                                         «Программа развития региональной системы оценки качества общего и дополнительного образования детей Санкт-Петербурга»

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОНИТОРИНГА
В Санкт-Петербурге в течение ряда лет отрабатывается модель мониторинга на основе методологии здоровьесозидающего подхода к образованию, который подчеркивает развивающий и формирующий характер влияния образования на здоровье участников образовательного процесса. Здоровьесозидающая образовательная среда (ЗОС) – совокупность компонентов ОУ, их функциональных взаимосвязей и субъектов – педагогов, учащихся (воспитанников) и родителей, в деятельности которых реализуется обеспечение условий для сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса, повышения культуры их здоровья.

В настоящее время мониторинг ЗОС является компонентом «Программы развития региональной системы оценки качества общего и дополнительного образования детей Санкт-Петербурга на 2008-2010 гг.», раздел 11.5 (Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 04.12.2007 № 1535). 
В мониторинге ЗОС участвуют 79 ОУ из 15 районов Санкт-Петербурга, в двух районах (Кировский, Петроградский) создана районная модель его проведения при поддержке НМЦ района. Методика проведения мониторинга включает подготовку специалистов в СПбАППО, направленную на проведение, анализ и применение его результатов для оптимизации среды конкретного ОУ. 

Цель мониторинга: сбор и анализ первичной информации для выявления результативности деятельности ОУ по сохранению и укреплению здоровья, повышению культуры здоровья участников  образовательного процесса.

Условия его организации и проведения: ежегодный сбор и аналитическая обработка данных. 

Субъекты: учащиеся 2х, 6-х, 11-х классов, администрация и специалисты ОУ, педагогический коллектив ОУ 

Индикаторы: совокупность факторов внешней и внутренней среды ОУ; адаптивные возможности учащихся по отношению к этим факторам (рис. 1).

Методы: анкетирование, психологическое и моторное тестирование, анализ деятельности. Инструментарий мониторинга включает следующий дидактический материал:

· «Паспорт школы» (заполняется руководителем ОУ);

· «Паспорт класса – 1» (анкета классного руководителя, заполняется в одном экземпляре для каждого класса);

· «Паспорт класса – 2» (анкета медицинского работника, заполняется в одном экземпляре для каждого класса);

· «Паспорт класса – 3» (анкета учителя физкультуры, заполняется в одном экземпляре для каждого класса);

·  «Анкета школьника 1-4 класса» (заполняется родителями учащихся в одном экземпляре для каждого учащегося);

· Анкета X – «Анкета школьника 5-7 класса» (заполняется учащимися в одном экземпляре для каждого);

· Анкета XI – «Анкета школьника 8-11 класса» (заполняется учащимися в одном экземпляре для каждого);

· Анкета XII – «Социологическая анкета педагога» (заполняется всеми членами педагогического коллектива в одном экземпляре для каждого).

Вход в АИС мониторинга на условиях ограниченного доступа осуществляется с сайта «Служба здоровья в образовательных учреждениях» по адресу http://szou.webmerit.ru (страница «Мониторинг»).  Пользователи АИС имеют следующие возможности: 1) заполнение электронных форм в Интернет-браузере с одновременной передачей данных в общую базу; 2) одновременное получение обработанных данных в графической (диаграммы) и количественной форме (солидаризация с ситуативными нормами).

	Факторы внутренней среды ОУ:

1) инфраструктура

2) учебный процесс

3) кадровый потенциал

4) готовность педколлектива к здоровьесберегающей деятельности 

5) здоровьесберегающие мероприятия
	
	Факторы внешней к ОУ среды (образ жизни учащихся):

1) характеристика семьи и условий жизни

2) полноценность и режим питания

3) режим дня

4) физическая активность

5) наркогенное заражение окружения

6) готовность к здоровому образу жизни
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	Состояние здоровья и функциональной напряженности учащихся:

1) группы здоровья 

2) хронические болезни 

3) острая заболеваемость 

4) физическое развитие

5) физическая подготовленность

6) психоэмоциональное напряжение

7) школьная мотивация
	


Рис. 1. Совокупность индикаторов мониторинга (информационные блоки)

Результаты ОУ могут быть сопоставлены с результатами других ОУ, находящихся в базе данных; с гигиеническими нормативами, с результатами данного ОУ за прошлые срезы. Мониторинг обеспечивает возможность проектирования и оптимизации здоровьесозидающей деятельности ОУ на основании объективных и обоснованных выводов о степени достижения поставленных целей.

Первый (констатирующий) срез мониторинга дает возможность выявить актуальные проблемы и ресурсы ОУ по построению ЗОС. Команда службы здоровья проектирует деятельность ОУ по построению ЗОС, разрабатывает ее программу и обеспечивает общую подготовку педагогического коллектива и социальных партнеров (прежде всего родителей) к ее реализации. Результат этого этапа – рабочее планирование деятельности по реализации программы на следующий учебный год. Следующий диагностический срез мониторинга дает возможность выявить результативность здоровьесозидающей деятельности ОУ; это возвращает систему к анализу проектной ситуации, и разворачивается новый виток работы на следующий учебный год. 
На семинарах по проведению очередного среза мониторинга его участники знакомятся с методическими материалами по организации мониторинга и анализу его рузультатов, практическим опытом ОУ, которые участвуют в мониторинге в течение ряда лет. 
