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АНКЕТА УЧАСТНИКА МОНИТОРИНГА 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОУ
Уважаемые коллеги!

Для внесения изменений в анкеты мониторинга необходимо учесть мнение специалистов, принимавших участие в мониторинге. Просим вас ответить на следующие вопросы:

	1.Какие дополнительные задачи возлагает на мониторинг ваша школа, кроме:

а) сравнительной оценки ситуации в школе по отношению к другим образовательным учреждениям для выявления проблем школы;

б) выявления динамики ситуации в школе как оценки результативности ее работы;

в) выявления в каждом классе «группы риска» для разработки индивидуальных и групповых оздоровительных программ?

	2.Какие вопросы необходимо дополнительно внести в анкеты?

	3.Какие дополнительные методики исследования необходимо проводить в рамках мониторинга?

	4.Дополнительная информация, которую необходимо учесть при проведении мониторинга?




5. Какие критерии и признаки мониторинга Вы считаете необходимыми. Если нужно – дополните список.

	№
п/п
	Признаки
	Начальная
школа
	Основная
школа
	Средняя
школа
	Примечание

	I. Состояние здоровья учащихся

	1 
	Группа здоровья
	
	
	
	

	2 
	Медицинская группа
	
	
	
	

	3 
	Хронические болезни
	
	
	
	

	4 
	Диспансерный учет
	
	
	
	

	5 
	Острая заболеваемость (кол-во пропущ. дней)
	
	
	
	

	6 
	Острая заболеваемость (кол-во болезней)
	
	
	
	

	7 
	Острая заболеваемость (динамика помесячно)
	
	
	
	

	8 
	Физ. развитие (гарм.)
	
	
	
	

	9 
	Физ. развитие (соматотип)
	
	
	
	

	10 
	Физ.подготовленность (данные учителя)
	
	
	
	

	11 
	Физ.подготовленность (бег спринт 30 м)
	
	
	
	

	12 
	Физ.подготовленность (бег стайер 1000 м)
	
	
	
	

	13 
	Физ.подготовленность подтяг.(М)/подним.(Д))
	
	
	
	

	14 
	Физ.подготовленность (прыжок с места)
	
	
	
	

	15 
	Психоэмоц. напряжение старшекл. (м-ка 4) 
	
	
	
	

	16 
	Шк. мотивация (м-ка 1)
	
	
	
	

	17 
	Психоэмоц. напряж. по оценке родит. (м-ка 2) 
	
	
	
	

	18 
	Психоэмоц. напряж. по оценке учит. (м-ка 3) 
	
	
	
	

	19 
	Постановка на учет у псих., вал., соц. педагога
	
	
	
	

	II. Образовательная среда школы

	20 
	Здание школы (количество, ремонт)
	
	
	
	

	21 
	Организация питания в школе (столовая, холодильник, плита, горячая пища)
	
	
	
	

	22 
	Физк.-озд. инфраструктура (спортзал, стадион, тренажерный зал, бассейн)
	
	
	
	

	23 
	Медицинская озд. инфраструктура (медицинский каб., зубоврачебн. каб.)
	
	
	
	

	24 
	Доп. озд. инфраструктура (физиотерапия, фитобар, массаж, солярий, зимний сад, БОС)
	
	
	
	

	25 
	Специалисты службы здоровья (мед.)
	
	
	
	

	26 
	Специалисты службы здоровья (соц. пед., психолог, вал., логопед)
	
	
	
	

	27 
	Специалисты службы здоровья (уч. ф-ры, рук. секции)
	
	
	
	

	28 
	Специалисты службы здоровья (рук-ль кружка, уч. труда)
	
	
	
	

	29 
	Педколлектив (численность, высшее образование, возраст, пед. стаж, текучесть кадров, пропущено по болезни)
	
	
	
	

	30 
	Контингент учащихся (количество, социальные характеристики)
	
	
	
	

	31 
	УМК (нач. и осн. школа)
	
	
	
	

	32 
	Профиль (ст. школа)
	
	
	
	

	33 
	Балльная оценка распис. уроков (соотв. норме)
	
	
	
	

	34 
	Суммарная недельная нагрузка
	
	
	
	

	35 
	Суммарная статическая нагрузка
	
	
	
	

	36 
	Суммарная учебная динамическая нагрузка
	
	
	
	

	37 
	Уроки физкультуры (посещение, отношение)
	
	
	
	

	38 
	Здоровьесберегающие мероприятия (мед.)
	
	
	
	

	39 
	Здоровьесберегающие мероприятия (физк.)
	
	
	
	

	40 
	Здоровьесберегающие мероприятия (пед.)
	
	
	
	

	III. Образ жизни учащихся

	41 
	Социальные условия (полноценность семьи)
	
	
	
	

	42 
	Социальные условия (образование родителей)
	
	
	
	

	43 
	Социальные условия (условия проживания)
	
	
	
	

	44 
	Социальные условия (достаток семьи)
	
	
	
	

	45 
	Социальные условия (условия для занятий)
	
	
	
	

	46 
	Полноценность питания (ежедневн. мясо)
	
	
	
	

	47 
	Полноценность питания (ежедневн. молоко)
	
	
	
	

	48 
	Полноценность питания (ежедневн. овощи)
	
	
	
	

	49 
	Полноценность питания (ежедневн. фрукты)
	
	
	
	

	50 
	Регулярность питания (кол-во приемов пищи)
	
	
	
	

	51 
	Регулярность питания (наличие завтрака)
	
	
	
	

	52 
	Регулярность питания (питание в школе)
	
	
	
	

	53 
	Структура досуга (любимые занятия)
	
	
	
	

	54 
	Каникулы (место проведения)
	
	
	
	

	55 
	Обязанности по дому
	
	
	
	

	56 
	Занятия в спортивных секциях
	
	
	
	

	57 
	Участие в соревнованиях
	
	
	
	

	58 
	УНЗО (общее)
	
	
	
	

	59 
	УНЗО (курение)
	
	
	
	

	60 
	УНЗО (алкоголь)
	
	
	
	

	61 
	УНЗО (наркотики)
	
	
	
	

	62 
	Режим дня (учебная нагрузка)
	
	
	
	

	63 
	Режим дня (доп. статическая нагрузка)
	
	
	
	

	64 
	Режим дня (сон и прогулки)
	
	
	
	


6. Какие критерии могут характеризовать деятельность школы по решению проблемы здоровья учащихся
	Критерий 
	Способ измерения
(если необходимо, дифференцируйте для
 начальной, основной и средней школы)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


