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PA3JIEJI 1. COCTOSIHUME 3/IOPOBbSI U ®YHKIIUOHAJIbHOM HAIIPSI-

AKEHHOCTH YYALIUXCA

1.1. PacnipeniejieHre y9ammxcs 1Mo rpynmnam 310poBbs (TadJ. 1.1)

Tabnuya 1.1
PacnipenesieHue yqanuxcs no rpynmnam 310poBbs, %
IMoka3aTenu OBII] IOBBIII | MTHHOBAIIL OBII] KOPP
BCEro BCEro BCEro 2 6 11 2 6
1-s1 rpymnma 17,4 13,7 10,7 17,6 | 17,9 | 16,8 - -
2-5 TpyIIa 58,1 61,4 56,4 63 57,6 | 53,5 - -
3-51 ¥ 4-51 TPYMIIBI 24,4 24,9 32,9 193 | 245 | 29,5 | 100 | 100
WHBAIHUIHOCTD 15 0,8 2,6 1,2 1,3 1,8 13,1 | 144
JIMCTIAHCEPHBIN ydeT 22,8 19,2 30,3 18,6 23 271 | 52,4 | 62,2

B uccnenyemsix gospacmuuix epynnax HaOMOMACTCS YXYJIIICHHUE 3I0POBBS
ydammxcs 1Mo Mepe rnepexoja o cTyneHsM oO0ydeHusl, IPekJie BCEro, 3a CUeT yBe-
JUYEHUS KOJIMYECTBA yYallUXCS C TPEThEM M YEeTBEPTOM rpymnnaMu 370pOBbs (C
19,3% no 29,5%); yBenuuuBaeTCs KOJIMYECTBO AeTed uHBamujoB (¢ 1,2% no
1,8%) u yuamuxcs, IOCTaBJIEHHbIX Ha nucnancepHblil yuet (¢ 18,6% mo 27,1%).
OTH pe3ynbTaThl MOATBEPKAAIOT TaHHBIE TPEAIECTBYIOIIETO uccienopanus 2004

roja.

Ilo munam u eéudoam OV HaOMIOAAIOTCS CIENYIONIME 3HAYUMbIEC Pa3JIUYMs C
00IIMMU TAHHBIMHU:
1) B mIKOJIaX NOBBIIIEHHOTO YPOBHS MEHBIIIE yUYaIIUXCS C MEPBOUM IPYIION 3/10PO-
Bbs (13,7% 1o cpaBHeHuto ¢ 17,4%); B TO k€ BpeMs MEHbIIIE JIeTeH, TTOCTABIICH-
HBIX Ha nucnaHcepHbii yueT (19,2% mno cpaBaenuto ¢ 22,8%). Bo3moxkHo, 3TO
0OBSACHSIETCS, C OJIHON CTOPOHBI, ONPEACIICHHBIM OTOOPOM JIETEH 0 YPOBHIO 3710-
POBBs, a C IPYrodl CTOPOHBI — HETAaTUBHBIM BJIMSHUEM Y4e€OHOTO Ipollecca Ha Co-
CTOSIHUE 37I0POBbsI M3HAYAJIBHO 3/I0POBBIX JIETEH (TepBas rpyIina 370pOBbs);
2) B LIKOJIaX ISl IETeW C HApYUICHUSMH 37I0pPOBbSl U Pa3BUTHsI 00y4alOTCsl JIETH,
KaK MpaBuiio, ¢ 3-i u 4-if rpynnamu 370poBbsa. Cpeaur HUX OOJIBIIMHCTBO MOCTaB-
JICHBI Ha JUCIMAHCEPHBIA yUYeT, UX KOJUYECTBO YBEIMYMBACTCS MPU MEPEXOJe MO
cTyneHsaMm o0yudenus (52,4% BTOPOKIACCHUKOB U 62,2% IIECTUKIACCHUKOB); KO-
JIMYECTBO JIETeU-UHBAIUIOB 3HAUUTEIHHO OOJIbIIE, YEM B IIKOJIAX APYTUX TUIIOB U
BUs0B (Hanmpumep, 14,4% 1ecTukiIacCHUKOB 1o cpaBHeHHIO ¢ 1,8% mo obmum

JTAHHBIM);

B wxonax, umerowux unHo8ayuoOHHbIL cmamyc 1Mo JaHHOMY HaIlpaBJICHUIO,
COCTOSIHME 3JI0POBbS YYaIIUXCSI CHUKEHO MO CPAaBHEHHUIO C OONIMMHU JaHHBIMU:
Cpeny HUX MEHBIIIE YYalllUXCs ¢ IepBOoil rpymmoii 310poBes (10,7% 1o cpaBHEHUIO
¢ 17,4%), Gonbliie — ¢ TpeThel U YeTBEPTOM rpymmnamMu 310poBbs (32,9% mo cpas-
HeHuto ¢ 24,4%); 6omnbine nerei-uHBamuaoB (2,6% mo cpaBaeHnio ¢ 1,5%) u me-
Tel, MoCTaBJIEHHbIX Ha nucnaHcepHblil yueT (30,3% mno cpaBHeHuto ¢ 22,8%). Otu
pe3yabTaThl COOTBETCTBYIOT PAHEE MOJYUYECHHBIM JIAHHBIM U MOTYT CBHJICTENIHCT-
BOBaTh O TOM, YTO BBIOOp TAKOTO HAIMPABJICHUS MHHOBAIIUN HEPEIKO ONpeaesieTcs
HEO0OXOMMOCTHIO TMOBBIIIEHUSI KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH TITKOJIBI, HAXOAIICHCS B




OKpY>KeHUU BBICOKOCTATYyCHBIX OY. KOHTHMHTEHT yJammxcs TaKuX IIKOJI B OC-
HOBHOM COCTABJISIFOT JIE€TH, KOTOPBIE MO TEM WM HHBIM MPHYWHAM HE MPOILIH
KOHKYPCHBII 0TOOp B BbICOKOcTaTycHble OY (Kak MpaBWiIO, B CHIy MEHBIIHNX
aIalITUBHBIX BO3MOXHOCTEH, CBSI3aHHBIX, B TOM YHWCIE, U C MPOOIeMaMu UX 370-
POBBsI).

1.2. PeiiTuHroBoe pacnpeejieHue YacToThl XpPOHMYECKUX 00J1e3Hel yJanmxcst

Cpenu BeIpa)XEHHBIX TPYIIN HO30JI0THI Hanbosee mpeCTaBICHbl HapyIICHHS
KOCTHO-MBILIEYHOW CHUCTEMBI, OPraHOB 3pEHHs, OpraHoB jabixaHus u JIOP-
3a00JIeBaHMii, HEPBHOM U Cep/IeUHO-COCYTUCTOM (Tadu. 1.2).

Haubonbiias HeraTuBHasi TMHAMUKA 1O 803DACHHbIM 2PYNNAM Y4aAuuxcs Ha-
OJI0JaeTCsl M0 HapyIIEHUSIM, KOTOPbIE OTHOCSTCS K TaK Ha3bIBAEMBIM «IIIKOJIbHO-
3aBHCHMBIM Oouie3HsiM» (puc. 1.1): omopHo-aBurarensHoro ammnapara (¢ 40,7% no
46,7%), opranoB 3penus (¢ 16,9% mo 29,5%), cepaedyHo-COCYIUCTON CUCTEMBI (C
11,2% no 14,9%). Conocrapienue ¢ ganubiMu 2004 roga CBUAETEIBCTBYET O TIPO-
JOJKEHUW CHUKEHUS 3[I0POBbSI IIKOJBHUKOB T10 Psy HO30JIOTHM.

Tabnuya 1.2
Pacnipenesienue no HauboJiee 4YaCTO BCTPEYAKNIUMCS IPYNIAM HO30J10THid, %0
IMoka3aTenu OBIll | ITOBbIII | HTHHOBAIJ OBII] KOPP
BCEro BCEro BCEro 2 6 11 2 6

KocrtHO-MBIIIIEUHAS cUCTEMA 43,3 55,6 43,5 40,7 | 425 | 46,7 | 51,9 | 60,7
Opran 3peHus 22,7 27,6 21,6 16,9 | 21,7 | 29,5 | 22,2 | 30,4
JIOP-3a00neBanus 12 18,2 11,9 14,6 10 114 | 14,8 | 135
HepBnas cucrema 11,1 14,8 11,7 10 12,1 | 11,4 | 75,9 75
[MumeBapurenpHas cucreMa 7,7 14,0 8,3 6,2 7,2 9,5 56 | 10,7
CepaeyHo-cocyIucTas CHuc- 215 7,6 5,6 17,9
TeMa 12,7 11,2 12 14,9
CroMatoorus 4,2 9,7 0,7 4,2 3,6 4,7 1,9 -
MoueronoBas cucreMa 5,8 12,8 34 52 6,1 3,8 5,6 3,6
Icuxuyeckas chepa 0,8 8,9 - 1,2 1,0 6,1 | 259 | 30,4
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Ilo munam u eéudoam OY HaOMIOAAIOTCS CIENYIONIME 3HAYUMBIEC PA3IAYUS C
oOmmmu ganaeiMu (Ta0. 1.2, puc. 1.2):
1) B mIkoax MOBBIIICHHOTO YPOBHs 00Jiee BhIPaXEHBI HAPYIICHHSI TI0 OOJIBIITIHCT-
BY TPYIII HO30JIOTHI: 10 HApYyIICHUSAM OMOpHO-ABUTaTeiapHoro ammapata (55,5%
no cpaBHeHuto ¢ 43,3%); opranos 3penust (27,6% 1o cpaBHeHuto ¢ 22,7%) u 1.11.;
2) B mIKOMAxX JJIsl ETe ¢ HapyIICHUSIMU 3I0POBbSI M PA3BUTHS KOJIMUYECTBO JCTEH
C BBIP@XCHHBIMU XPOHHUYECKMMH OOJIC3HSIMH HauOoJiee BBICOKO IO BCEM HO30JI0-
rusM. Tlpr 3ToM M3MeHeHa CTPYKTypa paclpeesIeHUs 110 HO30JOTHSAM: JTOMHHH-
pPYIOT HapyiieHus HepBHOU cuctembl (75% mo cpaBHenuto ¢ 12,1% mo oOmmm
JTaHHBIM) U Ticuxudeckort cdepsl (30,4% mno cpasaenuto ¢ 1,0% mo obmum man-
HBIM).

B wixonax, umerowux uHHo8ayUOHHBIL cmamyc TI0 JaHHOMY HaIlpaBJICHHUIO,
PEUTHHTOBOE pacIpeesicHUe XPOHUYEeCKUX OO0JIe3HEH MPAKTHYECKH COBMANACT C
OOIIMMH JaHHBIMU.
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1.3. ®usnyeckoe pazpuTHe yyauuxcs (Tada. 1.3)

Tabauya 1.3
Hapymenusi ¢pusnveckoro passurus ydammxesi, %
IToxa3arenn OBII] MHOBBIII | UTHHOBAI]I OBII] KOPP
BCEro BCEro BCEro 2 6 11 2 6
MukpocoMaToTHIT 38,3 40,6 36,6 59,7 | 47,3 | 37,3 | 75,9 | 39,3
MakpocomaToTun 17,9 19,5 14,7 115 | 27,6 | 27,6 3,7 8,9
JlucrapmMoHuyHOE 39,1 33,3 40,9 234 | 20,8 | 71,6 37 28,6
Pe3ko nmucrapmonnyuHOe 11,1 17,7 10,7 146 | 13,5 55 29,7 | 43,9

B uccnenyeMbix so3pacmusix epynnax HaOMIOJACTCS CHIDKEHHE KOJIMYECTBA
KOJIMYECTBA YYalllUXCs, UMEIOIIMX CHI)KEHHbIH YPOBEHb (PU3UYECKOTO PA3BUTHA,
neuenepanuo (Mukpocomarortui): ¢ 59,7% no 37,3%, Bo3pacTaeT KOJIUUYECTBO Jie-
Tel ¢ akcenepanue (Mmakpocomarortun): ¢ 11.5% no 27,6%; cHuxkaeTcss Koiaude-
CTBO JIETEH C pe3KO JUCrapMOHUYHBIM pa3ButueM (¢ 14,6% o 5,5%). B kakoii-To
MEpe STO XapaKTEepPU3yeT YBEIUYEHHE aJalTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH YydYalluXcs.




OpHako, COXpaHEHHWE 3HAYUTEIHHOTO KOJUYECTBA OUHHAIIATHUKIACCHUKOB C
MHKpPOCOMATOTHIIOM, TIPeoOIalaHie Cpeayd HUX JACTeH JMCTapMOHHYHOIO THIIA
Pa3BUTHS CBUJICTEIILCTBYET O HETAaTUBHBIX TCHICHIIMSIX B COCTOSIHUH 3I0POBbBS Jie-
TEH.

Ilo munam u euoam OY naHHBIE MIKOJ MOBBIIICHHOTO YPOBHS COBHAIAIOT C
OOIMMH JTaHHBIMU. 3HAYMMBIC Pa3IMdus ¢ OOIIMMM JaHHBIMH HaOJIOTAFOTCS B
IIKOJIaX JIJIS JIeTel ¢ HapYHICHUSMH 37I0POBbS W Pa3BUTHS: JTOMUHUPYIOT JIETH C
MUKpocoMaToTunoMm (75,9% mno cpaBHeHuto ¢ 59,7%), 1ucrapMOHUYHBIM U PE3KO
JucrapMoHnYHBIM passutueM (74,8% 1o cpaBuenuio ¢ 34,3%). DT HaHHBIE MO-
TBEPXKAAIOT OO0Iee HEOJAronpUATHOE COCTOSHUE 3/I0POBbsSI YYaIIMXCA TaKHX
IIIKOJI, UX CHHKEHHBIE aJalITUBHBIE BO3MOKHOCTH.

JlaHHbIC WKOA, UMEWUX UHHOBAYUOHHBIL cmamyc, 10 dTOMY UHIIUKATOPY
COBIIAJIAIOT C OOIMMU JJAHHBIMH.

1.4. Octpas 3a60;1eBaeMOCThb yuyanuxcs (TadJ. 1.4)

Tabauya 1.4
Iponycku y4eOHBIX 3aHATHIA 110 00J1e3HH, cpenaHee (Onell/yu-cs)
IMoka3zarenn OBIll | NOBLII | UTHHOBAIL OBII] KOPP

BCEro BCEro BCEro 2 6 11 2 6
Beero nponyckos, mmeii/yu-ca. | g 4q 6,26 4,21 6,65 | 576 | 406 | 7.2 | 6,6
N3 aux mo 3aboneBanusaM, %: ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
ITo mpoctyaHBIM 87,8 92,5 90,1 89,3 | 87,7 | 85,6 | 83,7 | 93,7
ITo nHbEKITMOHHBIM 4,2 1,2 2,5 55 29 3,8 1,3 6,3
ITo xpoH4yecKuM 5,5 2,2 3,2 4.3 7,1 55 149 | "/n
ITo TpaBMam 2,4 4,1 4,2 0,9 2,3 5,1 0 0

B uccnenyemMbix gospacmmubix epynnax HaONIONAETCS CHUKEHHE KOJIUYECTBA
MPOITYCKOB YUEOHBIX 3aHITHI 10 00JIE3HU M0 Mepe Tepexoa Mo CTYIEeHIM o0yde-
Hus (¢ 6,65 mueit/yu/cs/ron 1o 4,06 aHEH/y4/ca/Toa), YTO MOKET CBUACTEIHCTBO-
BaTh O TOBBIIICHUU AJANTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH ydYaIlUXCsl, HO MOXXET UMETh U
COlLlMaJbHBIC TPUUMHBI — HEOOXOUMOCTD MOCEIIATh 3aHATHS B CTApIIUX Kjaccax
HECMOTpPS Ha 37I0pOBBE). B cTpyKType ocTpoii 3a00JIeBa€MOCTH CHIKACTCS JTOJIS
npocTyIHbIX Oose3Heit (¢ 89,3% no 85,6%) u yBenuuuBaeTcs A0Jis1 TpaBM U 000-
CTpeHM XpoHHUuyeckux Oomnesnent (¢ 5,2% no 10,6%), 4TO MOKET CBUAECTEIHCTBO-
BaTh 00 YBETMYCHUH XPOHUIECKON 3a00JI€BAEMOCTH IIKOJIEHUKOB.

Ilo munam u éuoam OY HaOMIOAAIOTCS CIEAYIONINE 3HAYUMBIC PA3IAYHS C
OOIIMMHU JaHHBIMU:

1) B mixosiax MOBBILIEHHOT'O YPOBHSI 0OOJIbIlIE€ MPOMYCKOB YUEOHBIX 3aHATHI 1O 060-
ne3nu (6,26 gHei/yd/cs/ron mo cpaBHeHUIo ¢ 5,49 nneit/yd/cs/ron). B ctpykType
OCTpOil 3a00JIeBa€MOCTH BBIIIE JOJII MPOCTYAHBIX Oomne3nen (92,5% mo cpaBHe-
Huto ¢ 87,8%). OTU JaHHBIE MOATBEPKIAOT BO3MOKHOE HETaTUBHOE BIIHMSIHUE
y4eOHOTO TpoIllecca B TAKUX IIKOJaX Ha aJJallTUBHBIE BOBMOKHOCTH YHAIIIUXCS;

2) B MIKOJIaX IS IETe C HAPYIICHHUSIMU 3JI0POBbS U PA3BUTHUS KOJIMYECTBO IMPO-
MIyCKOB y4€OHBIX 3aHATUI MO 00sie3HU HamboJiee Boicoko (7,20 mHeil/yu/ca/roa o
CpaBHEHHMIO ¢ 6,56 qHEl/yd/ca/Ton); B CTPYKTYype OCTpoi 3a00J€BaeMOCTH 3HAUU-
TEJIBHO BBILIE JIOJISI 000CTpeHU XpoHuueckux Oosiesnent (14,9% mno cpaBHeHHUIO €



4,3%). DT maHHBIE MOATBEPKIAIOT 00IIee HEOIAroNMpUATHOE COCTOSHUE 370PO-
Bbs yUAIIUXCS TAKUX MIKOJ

B wixonax, umerowux uHHO8AYUOHHBIL cmamyc TI0O JaHHOMY HampaBJICHHIO,
HaOII0JaeTCsl MEHBIIIEe KOJIMYECTBO MPOIMYCKOB YUEOHBIX 3aHATHH MO OOJIE3HU 10
CpaBHEHMIO ¢ OOIMMHU JaHHBIMH (4,21 maHel/yd/ca/roq u 5,49 nueid/yd/csa/ron); B
CTPYKTYpE OCTpOil 3a00J1I€eBa€MOCTH HUXKE 10151 MHPEKIHOHHBIX (5,5% u 4,2%) u
xpoHudeckux Oomesneit (3,2% u 5,5%). Bo3aMoxkHO, 3TO CBSI3aHO C MO3UTHBHBIM
BIIUSIHUEM Y4€OHOTO Tpoliecca Ha aJaliTUBHBIE BOZMOKHOCTH YYAIITUXCS.

1.5. ®u3nyeckasi NOArOTOBJIEHHOCTH yuammxcs (Tadu. 1.5)

Tab6n.1.5
Du3nyecKkas MOJAroTOBJIEHHOCTDH yyammxcs, %
YpoBenn OBII1 IHOBbIII | UTHHOBAI]J OBIII KOPP
BCEr0 BCEr0 BCEr0 2 6 11 2 6
Huzkwmii 20,9 15,1 21,2 25,3 215 | 158 | 39,1 | 244
Cpennuit 62 68,5 62,5 60,6 60,8 | 64,6 | 54,3 | 68,9
Bricokui 17,1 16,4 16,3 14,1 17,7 | 19,6 6,6 6,7

B uccnenyemsix 6o3pacmuuix epynnax HabI0JaETCs TOBBIIIIEHUE YPOBHS (hU-
3u4ecKord noArotoBiieHHOCTH (PII) yyammxcd: mo mMepe nepexona mo CTyneHsIM
o0y4YeHUsI CHUKAEeTCA KOJMYECTBO yyammxcs ¢ Hu3kum yposaem @II (¢ 25,3% no
15,8%), yBenmmuuBaeTcs KOJIMYECTBO ydaluxcs ¢ BBICOKUM ypoBHeM DII (¢ 14,6%
10 19,6%).

Ilo munam u éudam OV HaOMOMAIOTCSA CIAEAYIOUINE 3HAYMMBIC Pa3IUYMS C
OOIINMHU JaHHBIMU:

1) B mIKOJIaX MOBBIIMIEHHOIO YPOBHS MEHBLIE y4alllUuXcs ¢ HU3KUM ypoBHeM DII
(15,1% 1o cpasuenuto ¢ 20,9%);
2) B HIKOJIaX JUIsl IETE€W C HApYIICHUSIMU 310pOoBbs U pa3zButus Pl yuamuxcs 3Ha-
YUTETBHO HWKE: OoJiblie aeTeit ¢ Hu3kuM ypoBHeM DI (cpeau BTOPOKIACCHUKOB
39,1% mno cpaBuenuto ¢ 25,3%); MeHble aetel ¢ BoicokuM ypoBHem DIT (cpenn
BTOPOKJIACCHUKOB 6,6% 110 cpaBHeHuto ¢ 14,1%).

B wxonax, umerowux unHo8ayuoHHbll cmamyc 1Mo JAaHHOMY HallpaBJIEHUIO,
HEe HaOJII0/1aeTCs 3HAUUMBIX paznuuuil ypoBHs @II ¢ oOmmMu JaHHBIMU.

1.6. ®yHKIIHOHAJIbHOE COCTOSIHME YYAITAXCS

[Tcuxosmonmonansuoe Hanpsixenue (ITH) yuamuxcss HayanbHOUM LIKOJBI U
YYaIUXCsl OCHOBHOW M CPEIHEH MIKOJIBI M3MEPSETCS C MOMOIIBIO Pa3HBIX METO-
JIUK, YTO BBI3BIBAET TPYJHOCTH B CPAaBHEHUHU JIAHHBIX PA3HBIX BO3PACTHBIX T'PYIII
(tabm. 1.6 m tabn. 1.7). Tem He MeHee, HEOOXOAMMO OTMETUTH, 4TO Oonee 20%
YYaIUXCSl BCEX BO3PACTHBIX TPYII UMEIOT MOBHIIICHHBIA YPOBEHb TICUX0IMOITHO-
HAJIBHOTO HAMPSKCHUS.

Ilo munam u éudam OV HaOMOMAIOTCS CIAEAYIOUINE 3HAYMMBIC Pa3IUYMS C
OOIIMMHU JaHHBIMU:
1) B mkosax moBbIeHHOTo ypoBHS ITH ydamuxcs Hibke 00X JaHHBIX: OOJIbIIe
yuanuxcs ¢ Hu3kuM ypoBHeM [TH (66,9% o cpaBHenuto ¢ 54,4% B 0OCHOBHO# U




crapmeit mkoite; 11,5% 1o cpaBHenmio ¢ 24,0% B HavaaIbHOMW IIKOJIE); IIKOJIbHAS
motuBarus (ILIM) BTOpOKIIaCCHUKOB COBMAJaeT ¢ OOMMMH JaHHBIMU (Ta0. 1.8).
2) B HIKOJIAX JUIsl A€TeH ¢ HapyUIEHUsIMU 340poBbs U pa3ButTus [1H yuamuxcs 3Ha-
YUTENBHHO BBINIE OONIMX JAHHBIX: MEHbIIE AeTed ¢ Hu3kuM ypoBHeMm DIl (s
nectTukiaccHukoB 38,5% 1o cpaBHeHUIo ¢ 57,6%; 1151 BTOpOoKJIacCHUKOB — 23,8%
1o cpaBHeHUIO ¢ 42,7%). [IIM BTOPOKIACCHUKOB HMKE OOIIMX JAHHBIX: MEHbIIIE
nereii ¢ Beicokoi 11IM (50,7% 1o cpaBHeHuto ¢ 58,6%); OoJibliie — B HU3KOW U He-
ratuBHOM (19,1% 1o cpaBaenuto ¢ 15,9%);

3) B YO/ Menbiue aeteit ¢ Hu3kum ypoHeM ITH (41,7% no cpaBaenuto ¢ 54,4%
B OCHOBHOW W cpefHel 1Kose) u Oosbiie — ¢ BeicokuM ypoBHeM [TH (25,0% mo
cpaBHennio ¢ 20,4%). IIIM BocriuranaukoB Y 1O/l 3HAYMTEIHHO HIDKE OOIIMX
JIaHHBIX: MeHblIe Jereit ¢ Boicokoit [1IM (37,5% no cpaBHeHuto ¢ 58,6%); ropas-
10 6oJbIe — ¢ HU3KoM u HeratuBHOM (47,5% 1o cpaBHeHUIO ¢ 15,9%).

Cnenyetr otmeTuth, uto nokaszarenu [1H u [IIM BocnmtannukoB Y 1O/ u3-
MEpPSIOTCS 10 OTHOIICHUIO K MpeObiBaHuIo B mikoie, a He B Y IO/l; moaTomMy 3TH
JTAaHHBIE XapaKTepU3yIoT ob1iee coctosiHue BocniutanuukoB Y JIO/l, a He ero obpa-
30BaTeIBHYIO CPEIy.

B wkonax, umerowux unnosayuounslii cmamyc o AJaHHOMY HaIpaBJIEHUIO,
ypoBeHb [TH Takke HIke 0OIMMX JaHHBIX: OOJIBINE YYAIUXCSA ¢ HU3KUM YPOBHEM
[TH (66,8% 1o cpaBuenuto ¢ 54,4% B ocHOBHOUM W crapuieit mkone; 17,9% mno
cpaBHeHMIO ¢ 24,0% B HauanbHOU 1IKOJ€E). YpoBeHb IIM yuamuxcs coBmaiaer ¢
OOIIUMH JTaHHBIMHU.

Tabn. 1.6
Ilcuxo3MonnoHaLHOE HANPsIZKEHHe B OCHOBHOI U cTapiueii mkoJie, %
YpoBeHnn OBII] MOBbIII | THHOBAIIL | OBl | KOPP | YVJIOJ
BCEr0 BCEr0 BCEro 6 6 BCEro
Huzkuii u HUXe cpeHero 54,4 66,9 66,8 57,6 38,5 41,7
Cpennnii 25,2 16,5 17,6 22,9 41,1 33,3
BelImie cpenHero u BHICOKHMA 20,4 16,7 15,6 19,5 20,4 25,0
Tabn.1.7
IlcuxoaMoNMOHAIbHOE HATIPSIZKEHHE YYAIIMXCS B HAYAIbHOM 1KoJe, %
YpoBHH OBIIl | HOBBIII | KOPP | HHHOBAILL | YIO/
Her nepenanpsixenus 42,7 45,6 23,8 435 41,2
YMepeHHoe HanpsHKeHUE 33,3 429 49,2 38,6 38,8
[lepenanpsxenue 24 11,5 27,0 17,9 20,0
Tabauya 1.8
I koabHAs MOTHBAIMS YYAIIUXCA HAYAJIbHOM 1IKOIbI, %0
YpoBHu ObIll | MOBbIINI | KOPP | HHHOBAIL | YO/
Bricokas u xoporas 58,6 58,7 50,7 54,1 37,5
ITonoXuTeIbHOE OTHOILIEHUE 25,5 23,0 30,2 28,5 15,0
Hwuskas u HeratuBHas 15,9 18,4 19,1 17,4 475




PA3JIEJI 2. XAPAKTEPUCTHUKA OBPA3OBATEJIBHON
CPEbI HIKOJIbI

2.1. XapakTepuctuka HHPPaCTPYKTYpPbI

Cocrostaue 3mannii 1 nHGpacTpykTypsl mkoa Cankr-IleTepOypra mocraTod-
HO CXOJHO: KaK IMPaBUJIO, IIKOJIBI PACTIONOKEHBI B OJTHOM YETHIPEXATAXKHOU 37a-
HuM (okoisio 80% W3 HUX), B LIKOJAaX MPOU3BOAUTCS PETYJIAPHBIA KOCMETUYECKUN
peMoHT (67% w3 HUX); B HUX €CTh OBITOBOE 000PYI0OBaHUE, B T.4. JJISi IPUTOTOB-
JaeHus rumm: crojioBas (96,3% w3 HUX), TOTOBAT caMH 75,9% mkon. B 3maHum
Y IO/l He nmpeaycMOTpeHO MUTAHUE BOCIUTAHHUKOB (puc. 21, Tabm. 2.1).
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Puc. 2.1. XapakrepucTtuka u coctostaue 3qanuii OY

Tabauya 2.1
Hanuuue j1ieMeHTOB 0011eii HHPpacTPYKTYpHbI, %
1eMeHThl HHPPACTPYKTYPHI ObIIl | MOBBII | KOPP | UHHOBAIN | YIOA
OnHo 31aHKe 81,0 82,8 100,0 100,0 100
UeTtripe 3Taxa 80,0 100 78,0 60,0 100
KocMmeTrnueckuil peMOHT KaXKIbIN rof 67,0 100 100,0 100 100
Tpebyercs peMOHT 27,0 33,3 20,0 20,0 -
Ectb cTomoBas 96,3 100 100,0 100,0 -
[Tunry roroBar camu 75,9 81,8 40,0 75,0 -
Pazorpesator rorosoe 24,1 18,2 60,0 25,0 -

B mikomax ecth Takke 0300posumenvhas ungpacmpykmypa (tabdn. 2.2). B
IIKOJIaX TOBBIIIEHHOTO YPOBHS, KOPPEKIIMOHHBIX U WHHOBAIIMOHHBIX IIKOJIAX He-
CKOJIBKO OOJIbIIIe 037J0pPOBUTEIBLHOTO O00OpPYAOBaHUS IO CPAaBHEHHUIO C OOIIUMU
naHHbIMA. OJHAKO, KOJUYECTBEHHBIN COCTaB BBHIOOPKM HE TMO3BOJISIET IMOJYYHUTH
3HAYUMBIX paznmuuuii Mexay OY: HCKIIOYCHHE COCTaBJISIOT HaIWYWe KaOWHETOB
Maccaxa (ero umerotr 60,0% xoppekimonubix OV u 37,5% wunHoBanmoHHbx OY
no cpaBHeHuto ¢ 18,5% OV mo obuuM gaHHbIM) U KabuHeToB penakcanuu (60%
koppekimoHHsix OY mo cpaBuenuto ¢ 20,4% OV mno obmmm manabix). YO/
MIPAKTUYECKA HE UMEET COOCTBEHHOM 03/I0pPOBUTEIHLHON MHPPACTPYKTYPHI (KpoMe
kaOuHera penakcaiyuu). CTOUT OTMETUTD, YTO (PU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIIbHBIC U
typuctuueckue oorenunenus Y JO/] pabotatot Ha 6a3e apyrux OV paiiona.



Tabnuya 2.2
HaJjinume 3/1eMeHTOB 0310pOBHTEIbHOI HHPpacTpyKTYpHI, %

IToxa3zaTean Oblll | HOBbLIII | KOPP | MHHOBAL | YOI
MenuuuHCKUil KaOUHET 96,3 100 100 100 -
CHopTUBHBIN 3a1 100 100 100 100 -
Bospliie 0fHOTO CHOPTUBHOTO 3a1a 42,6 54,5 - 25,0 -
IIKOABHEIN CTaIHOH 64,8 72,5 20 62,5 -
TpeHaxxepHbIi KOMILIEKC 46,3 45,5 60 62,5 -
Bacceiin 1,9 - 20 12,5 -
Wnransropuii, puznorepanus 16,7 27,3 20 37,5 -
3y0oBpaueOHbIN KaOWHET 3,7 18,2 20 12,5 -
®dutobap, KUCIOPOAHBIC KOKTCHIIH 9,3 18,2 - 12,5 -
Kabuuer maccaxa 18,5 27,3 60 37,5 -
KaOunet penakcanuu 20,4 36,1 60 375 100
SUMHHH caj 14,8 36,1 - 25,0 -

2.2. XapakTepucTHKA Y4eOHOI0 mpouecca

Ananmsupyembie OY MpakTUYECKH HE Pa3TUYArOTCs MO CTENCHH HWHHOBAIIU-
OHHOCTH Y4e€0HOro TpoIlecca: OKOJ0 25% IIKOJ peaqu3ylT HWHHOBAIIMOHHBIC
YMK B nHauanpHO# mikone u okosno 40% - npoduiabHOe OOydyeHHE B CTApLIMX
Kiaccax (tadi. 2.3).

OO6mmit 00beM y4eOHOM Harpy3KH B IIIKOJIaX COOTBETCTBYET HOPMATHBAM U
TaK)Ke HE OTJINYAETCS B Pa3HBIX TUIAX U BUAAX MIKOJI. B KOpPEKIIMOHHBIX MIKOIaX
yueOHast Harpy3ka Hivke (Tadi. 2.4).

Tabauya 2.3
Hanuyne HHHOBAIMOHHBIX H3MEHEHUIT y4eOHOT0 mpouecca, %
Iloka3artenu ObIl | HOBbII | HFHHOBAILl | KOPP
[TpodunbHOe 0OyueHne B CTapIIUX Ki1accax 38,9 35,3 37,5 -
HNunoBanmonasie YMK B HauaIbHOH IIIKOJIE 25,2 28,5 22,5 25,2
Tabnuya 2.4
CpenHnuii 00beM yueOHOH HATPY3KHU YHUAIIUXCS, 4aCO6/HeO.
JdanHble BCero
OBII] 29,9
[TOBBIIII 28,5
KOPP 21,4
MHHOBALIJ 28,3

2.3 KagpoBblii HOTEeHIIHA

CounasibHbIe XapaKTEePUCTUKH MEeIarorudecKrX KOJJIEKTUBOB IIKOJ B LIEJIOM
COBITIAJIAIOT: MOAABJISOIIECE OOJBITMHCTBO TE1aroroB UMEIOT BhIciIee Mpodeccro-
HaipHOE oOpaszoBanue (90,5% w3 HUX), cpeaHuil Bo3pacT 43-45 net, cpeaHuit mne-
narorudyeckuii crax 18-19 nmer. B YJIO/I negarorudeckuii KOJUIEKTUB 110 CpaBHE-
HUIO C OOIMMUMH JAaHHBIMH MOJIOKE (CpemHuid Bo3pacT 37,5 JeT 1Mo CpaBHEHHUIO C




43,8 neT) U uMeeT MEHbIIWHA MEeIarorHyecKhil CTax (CpeaHUM MeJaroruyecKuid
crax 15,7 net no cpaBHeHuto ¢ 18,7 ner).

HauGomnbinas Teky4yecTh KaJapoB HaOJ0aeTCd B KOPPEKIMOHHBIX IIKOJaX
(8,6% mo cpaBuenuto ¢ 5,0%), B HUX Takke HAHOOJIbIIIEE KOJUYESCTBO MPOITYCKOB
paboumx aHew mo oonesnu (13,8 nueii/gen./ron o cpaBHeHHIO ¢ 5,9 nHeit/dyen./ron

10 OOIIKM JIAaHHBIM).

B MHHOBAIIMOHHBIX IIKOJIAX 1O JAHHOMY HAIPaBJICHUIO IMOKa3aTeIN TEKyde-
CTH KaJIpOB M TPOITYCKOB MO OOJIE3HH HECKOJBKO O0Jiee 0JIaromoayyHbl O CpaB-
HEHUIO C OOIUMH TJAaHHBIMHU, HO JOCTOBEPHOCTh PAa3IMUNi HEJIOCTATOYHA.

Tabnuya 2.5
XapakTepucTHKA MeIKOUIEKTHBA KO
IMoka3aTenu OBIIl | ITIOBBIII | KOPP | MHHOBAIL | YO
CpenHsis YUCIEHHOCTh NEAaroros, B T.4: 60 58 81 65 180
C BBICIINM CIICIHATBLHBIM 00pa3zoBaHueM, % 90,5 89,8 87,6 90,4 88,9
Cpennuii Bo3pact nearoros, Jet 43,8 44,5 45,0 44,5 37,5
CpenHuii megaroru4eckuii CTax, JieT 18,7 18,5 19,4 17,8 15,7
TekyuecTh KaapoB 3a roj, % 5,0 3,6 8,6 3,1 5,0
[IponyrieHo aHei mo 6one3Hu, cpeaHee/ro 5,9 9,5 13,8 4,3 2,7

AHanu3 KaJpoBOl 00ECHEeYeHHOCTH 30pOBbecOeperaromnel aesTeabHOCTH
WKOJl PA3HBIX MUNOB U U008 TIOKA3BIBAECT 3HAYMMBIC PA3IUYUSI C OOIUMH JTaHHbBI-
MU TOJIBKO B KOPPEKIIMOHHBIX MIKOJIAX, B KOTOPHIX OJHMH CHEIHAIHUCT pabOTaeT CO
3HAYUTEIHHO MEHBIIUM KOJIMYECTBOM YUaIIUXCS: HAPUMEP, KOPPEKIIMOHHBIN Te-
Jaror B cpeaHeM paboTaeT ¢ 73 ydamuMucs B KOPPEKIIMOHHBIX IMIKOIaX U ¢ 528
yYaluMHUcs B 00IIe00pa30oBaTENbHBIX MIKOJaX. YKA3aHHBIC OTJIMYUS OIPEeIsi-
I0TCS ITATHBIM pacnucanreM aaHHoro Buaa OY.

Mexy naHHBIMU APYTUX TUTIOB U BUJOB IIKOJI HE HAOIIOJACTCS 3HAYUMBIX
paznmuunii. TeM He MeHee, MO)KHO OTMETUTh OTHOCUTEIHLHO MEHBIYIO0 00ecTeUeH-
HOCTh CHEIUAIMCTAMHU IIKOJI TOBBIIIEHHOTO YpPOBHS (KpOME I€1aroroB-
MICUXO0JIOTOB), BO3MOXKHO, CBSI3aHHYIO ¢ OONBIIMM KOJIMYECTBOM YYaluXCsl B Ta-
KMX IIKOJaxX. B 9THUX mIKoiax Takke ropas3go MEHbIIE 00eCreueHo TPyA0Boe 00y-
YeHUE U JIOMOJIHUTEIbHOE oOpa3oBaHUE JeTel (Tak, OJUH YUYUTEIb TPYIAOBOTrO
oOydenusi padboraer ¢ 684 ydamuxcs MIKOJ MOBBIIIEHHOTO YpOBHS U ¢ 334 yua-
HIUXCs 001Ie00pa30BaTEIBHBIX IITKO).

B VJIO/] oTcyTCTBYIOT METUIIMHCKUE PAOOTHUKHU U CTIEIIUAIMCTHI COMTPOBOK-
JeHus (KpoMe OJIHOTO ICHXoJjiora, padoTaromiero 6ojee yem ¢ 5000 BocriuTaHHU-
koB). CrnenuanucTsl (PU3KYIbTYpPHO-03J0POBUTEIHHOTO U TPYIOBOTO O0y4YeHUS
paboTarOT TONBKO B paMKaxX COOTBETCTBYIOIIMX 0ObenuHeHuu. B cpemnem oauH
nearor JIOMOJHUTEIbHOTO 00pa3oBanus B Y IO/l pabortaer ¢ 15 BocnuTaHHUKA-
MU.

B wikonax, umerowux unHosayuonuslli cmamyc 10 JAHHOMY HalpaBlICHUIO,
KOJIMYECTBO CIEIUAIMCTOB B I1IEJIOM COBMAJACT C OOIMMHU JaHHBIMH; CPEIU HHUX
OoJplIe yuuTene pu3nyeckor KylabTyphl U TPYJIOBOTO OOYUEHHUS.



Tabauya 2.6
KaapoBasi o6ecniedeHHOCTD HKOJIbI (KOIUYECB0 YUauuxcs Ha 00HO20 CReYUANIUCIA)

IMoka3aTenu OBbIll | IOBBII | KOPP | UHHOBAIL | YA0/
MenpaOOTHUKH, B T.4.: 252,8 310,8 67,7 291,0 -
. Bpay 547,0 621,6 145,1 579,0 -
. MezcecTpa 510,0 621,6 127 597,0 -
CrienanucTsl CONPOBOXKIECHUS, B T.U: 170,9 170,9 32,8 180,5 5300
. COLIMAJIBHBIN Iexaror 578,5 683,8 169,3 681,6 -
. 1€ Iaror-rcuxoJior 527,8 488,4 101,6 555,8 5300
. KOPPEKIIMOHHBIN MeIaror 527,8 569,8 72,6 543,6 -
Yunurens GU3KYIbTYPHI 238,8 235,8 92,4 223,5 -
PykoBoauTeNh CHOPTUBHON CEKITMH 204,7 201,1 121 292.6 662,5
Yyaurens TpyIoBOro 00yueHus 334,3 683,8 30,3 313,4 662,5
PykoBoauTeNb KpyKKa 70,8 91,2 60,5 74,6 15,0

2.4. T'0TOBHOCTB eIaroroB K 30poBbecOeperaouiei 1eaTeJJbHOCTH

CaMoolleHKa TearoraMi CBOETO 3[I0POBBSI MPAKTUYECKH HE OTINYACTCS 8
pasnvix munax u eudax OV, 6 m.u. u UHHOBAYUOHHHIX: OONBIINHCTBO TIEIaroroB
CUMTAIOT CBOE€ 3/I0POBbE YJIOBJIETBOPUTEIbHBIM WM MIIOXUM (67,8% pecrnoHaeH-
TOB 110 OOIIMM JAaHHBIM), UMEIOT XpoHHUeckue 6oiie3nu (59,7% COOTBETCTBEHHO),
oxoJ10 20% u3 HUX yacTo OoJsietoT B TeueHue roaa. [legarorn YO/ pexe 6omneror
B Teuenue roja (11,3% u3 Hux cpaBautensbHo ¢ 20,2% mno odumum n1aHHbiM). Bos-
MO>KHO, 3TO OTMPEIETSAETCS BO3PACTHBIMU PA3IMUUSIMHU TIETArOTHUECKUX KOJUICKTH-
BoB OY u YIO/I.

[TpuzHaroT 006pa3 xu3Hu (HaKTOpoM, HanbOJIEe BIUSIIONIUM Ha 37I0pOBbE, 0O-
Jiee TOJIOBHHBI MenaroroB (56,5% pecrnoHIeHTOB MO OOIIMM JaHHBIM); MTO3UTHB-
HbIE OTJWYMS IO ATOMY BOIpocy MMeroT otrBeThl nenaroroB YO/ (74,2% pec-

MOHJICHTOB).
Tabnuya 2.7
CamoonieHKa 3710pPOBbsl eAaroros, %
ObLl | [MTOBbLILI | KOPP | MHHOBAILL| YO

BapuanT oTBeTa

CUuTaloT CBOE 3/10pOBbE YIOBIETBOPUTEIb-

67,8 67,2 72,7 65,9 67,0
HBIM HIU INIOXHM
MeroT XpoHHYecKue 00JIe3HH 59,7 58,5 57,9 57,0 47,0
Uacto 6osienu B TeueHUE y4eOHOTO Toa 20,2 19,2 19,4 11,3
HawnGosee Bnusronuii Ha 370pOBbe (HaKTOp — 56.5 55.1 63.2 58.1 74.2

00pa3 )Ku3HU

AHanu3 nokasaTesell 3JIeMEeHTOB 00pa3a )KU3HH Me1aroroB MOKa3bIBaeT HU3-
KUe 3HAUCHMS psijia oKa3arenel (MUTaHus, CHa, JBUrATEIbHOW aKTUBHOCTH, 3aKa-
JIMBAHUSI U T.I1.), CXOJHBIC JUIS TIEJaroroB pa3HbIX THIOB U BUI0B OY U He OTiH-
YAOIIUECs: OT Pe3yJbTaTOB MPEAIICCTBYIONIMX UCCIICAOBAHUN B 00pa30BaTEIIbHON
cucreme Cankt-IlerepOypra (tabdm. 2.8).




CaMoo01LeHKA 3JIEMEHTOB 00pa3a JKU3HH MeIaroroB, Oa/ibl

Tabauya 2.8

KOMIIOHEHTBI OBII IMOBBIII MHHOBAIL| KOPP | YIOA

PanmoHansHOCTE TUTAHUSA 6,47 6,64 6,56 6,37 5,76
PanmoHansHOCTH CHA 6,00 5,85 6,18 6,13 6,10
Jloctato4yHasi ABUTATEIIbHAS AKTUBHOCTD 6,17 6,36 6,24 6,28 6,50
Hanunuue 3akanuBanus 3,30 3,45 3,38 3,05 4,80
Y 10BIETBOPEHHOCTH PaboTO 7,41 7,55 7,61 6,63 6,80
Y 10BIETBOPEHHOCTD KUJIHIIIHBIMU YCIIOBUSIMU 7,14 7,65 7,24 5,42 5,70
VY I0BIIETBOPEHHOCTh CEMEHHBIMH B3aMMOOTHO- 7,05 7,80
LIEHUSIMU 8,59 8,84 8,78

Y 10BIIETBOPEHHOCTH B3aMMOOTHOIICHHS C KOJIJIe- 7,16 8,10
TaM# U JPY3bSIMHU 8,54 8,61 8,82

VY ABOJIETBOPEHHOCTH CEKCYaIbHBIMU B3aHMOOT- 5,95 5,90
HOILIEHUSIMU 6,64 7,01 7,13

OTCYTCTBUE KypEHUS 8,41 8,5 8,17 6,68 8,50
OTCyTCTBUE YIIOTPEOICHUS aTKOTOJIS 7,90 8,04 7,98 8,21 8,32

HaunGonbmme pa3nuuus MeXIy MenaroraMu pazusix munos u éudos QY Ha-
OJI0AIOTCS TT0 TOKA3aTeNsIM YIOBICTBOPEHHOCTH KOMIIOHEHTaMHU CBOEro oOpasza
*u3HU (puc. 2.2). Haubosnee yaoBIETBOPEHbI KOMIIOHEHTAMU CBOEH >KU3HEEs-
TEIBHOCTH TIEJJarOTH IIKOJI TIOBBIIIICHHOTO YPOBHS U IIIKOJI, UMEIOIUX WHHOBAIIH-
OHHBIN cTaTyc B 00JIACTH 3/I0POBBA (Hampumep, CpeaHui 0al yI0BIETBOPEHHO-
CTH B3aMMOOTHOIIICHUSIMHU C KOJUIETAMH | JIPY3bsIMH Y T1€Jar0rOB MHHOBAIIMOHHBIX
mkoa — 8,82 G6ata, B omyimuue oT 8,54 mo o0muM JaHHbIM). HanmeHnbliyto ynoB-
JIETBOPEHHOCTh TPOSBIISIOT TEJAarord KOPPEKIIMOHHBIX KO (HArpuMep, Cpe-
HUN OaJT yIOBJIETBOPEHHOCTH B3aUMOOTHOIICHUSIMU C KOJUIETAMU U JIPY3bSIMU Y
1e1aroroB MHHOBAIIMOHHBIX IIKOA — 7,16 Oamna, B oTiimyue oT 8,54 1Mo oOImmM

JTAHHBIM )
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Puc. 2.2. Y10B/1eTBOPEHHOCTH MEIATOr0OB Pa3HBIX THIOB U BHA0B OY
KOMIIOHEHTAMH CBOEro o0pa3a »KHu3HH, 0a/UIbHAsl OLlEHKA




OTBeT Ha CIeMYIONTUI BOTIPOC TaKKE MOJATBEPKIACT CPABHUTEIHLHO HU3KHMA
YPOBEHb CaMOOLIEHKH 00pa3a »KU3HM IearoroB: KpailHe Mallo MeJaroroB pery-
JSIPHO 3aHUMAIOTCS (PU3KYJIBTYpPOH, OKOJIO YETBEPTHU M3 HUX HE 3aHMMAIOTCS BO-
obmie (tabxa. 2.9). IIpu 3ToM HaUOOJBIIYI0 PU3NICCKYIO aKTUBHOCTH IPOSBIISAIOT
NEeJarord KOPPEKIUOHHBIX IIKOJI: PETYJISIPHO U €KETHEBHO 3aHUMAarOTCA 32,8% u3
HUX B oTian4ue oT 25,5% mo oOmmM JaHHBIM; He 3aHHMaroTcst BoooOme 18,3% B
otiuuue ot 25,1% cooTBeTCTBEHHO. llemarorn MHHOBALIMOHHBIX IIKOJ MO 3TOMY
MOKA3aTelI0 TaK)Ke UMEIOT TTO3UTUBHBIE OTIIMYHUS OT OOIIMX JaHHBIX (PETYISIPHO U
exxeaHeBHO 3anuMaroTcs 30,2%; He 3aHuMaroTcs BoooIe 15,8%).

Tabauya 2.9
Cocrosinne Gu3nyecKoil AKTUBHOCTH 11€aroroB
BapuaHT oTBeTa OBl | ITIOBBIII | KOPP | MHHOBAIL | YO
3aHNMAIOCh €XETHEBHO 8,0 10,5 8,4 6,5 12,9
3aHUMAaIOCh PEryJsipHO, OJUH Pa3 B 17,5 18,0 24,4 23,7 24,2
HEEIO U Yale
3aHMMAaIOCh HEPETYIISAPHO, PEIKO 49,4 50,8 48,9 54,1 35,5
He 3anumarocs BooOIIIE 25,1 20,7 18,3 15,8 27,4

Takum 00pa3oM, MUIOTAKHOE HCCIICOBAHUE TIOJTBEPKAACT MOTYICHHBIC B
HaImmx 0oJiee paHHUX WCCIICIOBAHMSIX JAaHHBIE O HU3KOM YPOBHE JITMYHOCTHOM TO-
TOBHOCTH IIKOJBbHBIX TieaaroroB Cankt-IlerepOypra k 3m0poBbecOeperarorei
JEATEILHOCTH: TIEIaroTh OCO3HAIOT MPOOJIEMBI CBOETO 3I0POBbS, HO UMEIOT He-
JIOCTaTOYHYIO aKTUBHOCTH MO €r0 o0ecrieueHuto. B To jxe BpeMsi 3HauuMbIe pa3iu-
yusi MEXAy AaHHBIMU TegaroroB OY pa3HbIX TUIOB U BHJIOB CBUJIETEIBCTBYIOT O
BO3MOYKHOCTH BJIMSIHUS 00pa30BaTEILHOM CPeIbl MKOIBI Ha ATH IMOKa3aTeIH.

JIJIsi TOHMMaHUST IMYHOCTHOT'O CMBICIIA 3J0POBhecOeperaromeil 1esTeIbHO-
CTH 3710pOBbE IIKOJILHUKOB JIOJDKHO OBITh OCO3HAHO Kak IeJaroruveckas mpoose-
Ma (tabn. 2.10). Ananm3 manabIx Tabauiel 2.10 mokaseBaet, uro nemxaroru OY B
1[EJIOM OCO3HAIOT HaJu4yue MpoOIeMbl 3J0POBbs yUaluxcsi (BOCIUTaHHUKOB). [1o-
JaBysitoiiee OOJIBIIMHCTBO M3 HUX HU3KO OIEHWBAIOT COCTOSIHUE 3JI0POBBS yda-
muxcs: 82,7% pecrnoHeHTOB CUMTAIOT €ro YJIOBJIETBOPUTEIIBHBIM WIIA TJIOXUM,
58,5% momnararoT, 4TO OHO yXY/IIAETCA [0 Mepe 00yUeHHUs B IIKOJIE.

Ilo munam u éuoam OV HaOMONAIOTCS CIEAYIONIUE 3HAUYMMBIC PA3IUUUs C
00IIMMU TaHHBIMU:
1) B mKoJiax MOBBIIIIEHHOTO YPOBHS OOJIbIlIE MEAAroroB CYMTAIOT, YTO 3J0POBBE
JIeTel yXyaIaercs no Mepe npedbiBanus B mikose (63,8% pecrnoHaeHTOB MO cpaB-
HeHHUIo ¢ 58,5% 10 00IMM JaHHBIM). ITO MOXKET CBUJIETEIHLCTBOBATh O MOHUMa-
HUW UMM HETATUBHOTO BIIMSHHS OOpa30BaTEILHOTO IPOIECCa B IIMKOJAX TaKOTO
THUIIAa HA 3]IOPOBHE YUAIIHXCS
2) TIearory IIKOJ JUIS JASTeH C HapyIICHUSMHU 3I0POBBS U Pa3BUTHS O OYEBHU/I-
HBIM [IPUYMHAM HanboJiee HU3KO OLIEHUBAIOT 370poBbe nerei (93,8% u3 Hux cuu-
TalOT €ro yJOBJIETBOPUTEIbHBIM WM IUIOXUM). B To ke Bpems Tosibko 28,6% u3
HUX TI0JIaraloT, 4YTO 3JI0POBBE JETEH yXYAIIAaeTcs Mo Mepe OOydeHHUs B IIKOJIE.
Bo3MokHO, Takasi MO3UIMs CBsi3aHa C OOJBITUM O00BEMOM O370POBUTEIHHOM pa-
00TbI, KOTOPYIO OCYIIECTBIISIFOT IIKOJIBI 3TOTO THUIIA.




B wkonax, umerowux unnosayuounsili cmamyc N0 JaHHOMY HalpaBJIEHUIO,
MEHbIIIE MeJaroroB CYUTAIOT, YTO 3JJOPOBbE JIETEH YXY/IIAETCs 10 Mepe MpedbiBa-
Hus B 1mKkone (54,8% pecrnoHeHTOB 10 cpaBHEHUIO ¢ 58,5% Mo 00IMM JaHHBIM).
Takast mo3unusi, Kak ¥ y 1earoroB KOppeKuoHHbx OY, MOXET oTpakaTh HaJIM-
YyHue B IIKOJIE paOdOThI MO COXPAHEHUIO U YKPEIIJICHUIO 310POBbS IETEH.

TonbKO OKOJIO TPETH MEeAaroroB CYUTAIOT, YTO CYIIECTBYET MpoliemMa Hap-
KO3aBUCUMOCTH ydamumxcs (29,8% pecrnoHJeHTOB MO OOIIMM JaHHBIM); JTaHHbIC
COBIIAJIAIOT B pa3HbIX TUNax U Buaax OY, B T.4. MHHOBAIMOHHBIX. DTU JIaHHbIC
CBHUJIETEJIbCTBYIOT O HEJIOCTATOYHOM IMOHHMAaHUU IEJaroraMd 3HAYUMOCTH 3TOU

pOOJIEMBI.
Tabauya 2.10
Oco3HaHune npo0JieMbl 310POBbsl YYAIUXCSH, 8 20

BapuanT oTBeTa OBbI11l | IOBLIII | KOPP | MHHOBAIL
31I0pPOBBE YUAIUXCS SBISIETCS YOBICTBOPUTEILHBIM WM TUTOXHM | 82,7 80,2 93,8 84,6
310pOBBE YXYAIIACTCS 110 MEpe OOYUCHHSI B IIIKOJIC 58,5 63,8 28,6 54,8
CymiecTByeT nmpobiemMa HapKO3aBUCUMOCTH YJaIUXCsl 29,8 33,1 29,7 28,7

[IpencraBnenus neparoroB 0 HEOOXOIUMBIX BUIAX 3/I0pOBbecOeperaroniei aes-
tenpHOCcTU OV mpencrarieHsl B Taou. 2.11 u Ha puc. 2.2.
Tabnuya 2.11
Hpe):[CTaBJIeHI/IH neaaroroB 0o H606X0}II/IMI)IX BHIAaX
310poBbecOeperamwieii nesiresbHocT OY, %

Buaml gesitesbHoctu OY OBIIl [MOBLIII| KOPP MHHOBAIL| YAO
S}J}Ip};}:@a 3/10pOBbS WJIH JIpyrasi aHaJIOTUYHAsSI CTPYK- 67.8 69.0 74.0 72.4 448
YPpoxu 310pOBbs B CETKE PACITUCAHUS 63,4 60,7 61,8 66,3 31,7
BrexknaccHas pabota mo popMUpOBaHHUIO 30POBO- 42,2 35.3 46,6 49.1 121
ro 00pasa )KU3HM yJaluxcs
OO0IIeKOIbHBIE MEPOTIPUATHS TTI0 (POPMUPOBAHUIO 84.9 85.4 87.0 84.2 69.0
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU yUaIIUXCs
KoncynpTupoBanue yyamuxcst 1 UX poauTeseit no 728 74.9 725 76.3 534
npo0iieMaM 37I0pOBBS U 00pasa KU3HU
[ToBbIIeHue KBaMM(PUKAIIMN TTEJarOroB B 00J1aCTH 44.9 46,4 40,5 48,0 433
3JI0POBbS U 3TOPOBOTO 00pa3a )KU3HU

BonbIIMHCTBO MenaroroB MIKOJ OCO3HAIOT HEOOXOAMMOCTh KOMILIEKCHOM
nesteabHocT OY B 3TOM 007acTH: HaIM4YKE B IIKOJIE CIY>KObI 370poBbs (67,8%
PECIOH/ICHTOB), OOLIENIKONBHBIX Meponpusatui (84,9% u3 HHX), KOHCYJIbTUPOBA-
Hus poautenet u ydammuxcs (72,8% u3 HUX). MeHblee KOJIUYECTBO MEIaroroB
CUMTAIOT HEOOXOAUMBIM HaJIHUUE YPOKOB 310poBbs (63,4% 13 HUX), BHEKIIACCHOU
paboThl Mo GOPMHUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a Ku3HH ydamuxcs (42,2% u3 HUX),
COOCTBEHHOTO TIOBBIIIEHUS KBaNu(UKAIMU B JaHHOW oOmactu (44,9% wu3 HUX);
BO3MOYKHO, TaKasi MO3UIIUS ONPEACNISIETCS TEM, YTO 3TH BHUBI JAEATEIHHOCTH HAW-
Oosee cBsi3aHbI C COOCTBEHHOM MPO(ecCHOHANBHON AEsTeNbHOCThIO MEAaroros.
Tem He MeHee, MOTyYEHHBIE JIaHHBIE OTPAXAaIOT 3HAUYMUTEIHLHO 00JIee 3peNyro To-
3UIMIO TIEaroroB IO CPaBHEHHIO C JaHHBIMU MPEANISCTBYIOIIETO CaHKT-
neTepOypPrcKOro MCCIEOBAHMS, YTO BEPOSATHO, OTPEICIIIETCS COCTABOM BBIOOPKU
JTAHHOTO UCCIICIOBAHMS.
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Puc. 2.3. IlpeacrapiieHus neaaroroB 0 HeoOXoaAMMbIX opmax
310poBbecOeperawiei 1esiTeJJbHOCTH B IIKO0JIe, Yo

Ilo munam u éudoam OY HaOMIOAAIOTCS CIENYIONIME 3HAYUMbBIEC PA3IUYUs C
OOIIMMHA JaHHBIMH:
1) B mixoJyiaX MOBBIIIEHHOTO YPOBHS MEHBIIIE M€Iar0roB 0CO3HAIOT HEOOXOAUMOCTh
BHEKJIACCHOW BOCIMTATENILHON pabOThI B 00JacTH 3M0POBbS M 3I0POBOrO o0Opaza
xu3HA (35,3% pecnoHAEeHTOB 10 cpaBHEHUIO ¢ 42,2% mo oM gaHHBIM). Bos-
MOXHO, 3TO CBSI3aHO C COCTOSIHHEM BOCIHTATEIBHON paboTel B OV B 11€710M, CpaB-
HUTEIBHOW OpUEHTallMel Ha 3HAHMEBYIO MapagurmMy oOpa30BaHUs, XapaKTEPHYIO
JUISL TAKUX IHKOJT;
2) menarord IIKOJN Uis JETed C HAapyIIEHUSMHU 370POBbS U Pa3BUTHS OOJbIIE
OCO3HAIOT HEOOXOJIUMOCTh CIIYXObI 3/10pOBbs B 1iKoye (74,0% pecrnoHIEeHTOB MO
cpaBHeHUIO ¢ 67,8% mo oOuwMM 1aHHbIM). BeposiTHO, Takas MO3UIUS ONpPEAEIIIeT-
Csl 3HAYUTEJbHBIM KOJIMYECTBOM Pa3HONMPOPUIBHBIX crienuainuctoB B OY Takoro
THUIIA, HATMYUEM HATJSITHBIX TIOJITBEPKIACHHUMN Pe3yIbTaTUBHOCTH UX PAOOTHI;
3) nenarorn YJIO/] nposBAsStOT HAMMEHBIITYIO CTENEHb OCO3HAHUS HEOOXOIUMO-
CTH BCeX BHUJOB 370poBbecOeperatouieil aesrensHoctd OY, 3HAUMMO OTIMYAIO-
mryto 3ToT i OV oT 00mux JaHHbIX (puc. 2.3). DTO B 3HAUUTENHLHON CTENEHU
HEraTHUBHO XapaKTEepPU3yeT YPOBEHb MX TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHANBHOMN 3710-
poBbecOeperaronieit 1esTeIbHOCTH.

B wkonax, umerowux unnosayuounsili cmamyc N0 TaHHOMY HalPaBJICHUIO,
nearory MposiBISIOT HAMOOJBIIYI0 CTENEHb OCO3HAHUSI HEOOXOAMMOCTH BCEX BH-
J0B 370poBbecOeperaronieit aearenbHocTd OV, 3HAYUMMO OTJIMYAIOULYIO STOT THUII
OV ot o6mmx nanHbix. Takas mo3unus xapakrepusyer Haauuue B Takux OV noj-
TOTOBKH NEJAroroB K 3J0pOBbeCcOEpErarlieil 1esTeIbHOCTH KaK KOMIIOHEHTA CHC-
TEMHOM 310poBbecOeperaronieii aestensuocta OY.

Takxum obpazom, nenaroru OV, y4acTBYIOIIUX B UCCIEAOBAHNH, TTPOSBISIOT
CPaBHUTEIBHO BBICOKUI YpOBEHb NMPO(PECCHOHANBHON FOTOBHOCTHU K 30pOBhECOE-
peratomieil nearenbHoCcTH (kpoMme neaaroroB YJIO/l): oHM 0CO3HAIOT Kak mpooJie-
MBI 37I0POBBSI ydamuxcs (KpoMe mpoOiaemMbl HApKO3aBUCUMOCTH), TaK U HE0OXO-
JUMOCTB Pa3JIMYHbIX HaIlpaBJIEeHUH 3/10poBbecOeperatoieil nesrensaocta OVY.



2.4. JIpurarejibHAasi AKTUBHOCTh YUYAIIIUXCSI B IIKOJIe

OGecneuenne pazHooOpa3HbiX GopM ABUraTeNbHONW akTUBHOCTH (JIA) yua-
IIUXCs IPeACTaBiIeHO B Ta0. 2.12.

B uccinenyeMbix gozpacmmuulx epynnax Habmroaercs Boicokas JIA yganuxcs
HayaJIbHOM IIKOJBI, TIPEICTaBlIeHHAs pa3HooOpa3ueM Majibix GopMm (PU3KYIbTY-
MUHYTKH, JUHAMUYECKHE MTEPEMEHBI, Yac 340pBobs U T.11.). [Ipu nmepexozne k cie-
TYIOIINM CTyTNeHsAM 00y4deHus: oobeM dopm JIA 3HAYMTENBHO CHUXKAETCS (OOIIHiA
o6beM ot 272 mun/Hen. no 137,7 mun/Hen.). XoTs pasHooOpaszue ¢opm JIA co-
XpaHsIeTCs U B CTapIIUX Kiaccax, noyig Manbix Gopma JIA B ee obmem oObeme
3HAYUTEJIbHO CHUXKaeTcs (puc. 2.3).

Ilo munam u éudam OY HaOIOAAIOTCA CIEMYIONTUE 3HAYMMBbIC pa3inuuus JIA
YUALUXCA:

1) B miKoJIaX MOBBIMIEHHOTO YpoBHA JIA ydammxcs HUKe OOIIMX JaHHBIX (0OuIuit
o0beM 236,5 MUH/HE. TIO cpaBHEHUIO ¢ 293,4 MUH/HE.);
2) B mIKOdax ISl JETel ¢ HapyIIEHUsIMU 3JI0pOBbs U pa3BuTHs JlA ydamuxcs Tak-
XK€ HWKe OOMMX JaHHBIX B 00€MX CpPaBHUBAEMBIX BO3PACTHBIX Ipymnmax (Tak, y
BTOPOKJIACCHUKOB o01uii 00beM JIA cocrapisieT 208,0 MUH/HE. 10 CPABHEHUIO C
272,0 mun/HE.).

JlaHHbIC WKON, UMEOWUX UHHOBAYUOHHBIL CMAmyc, 0 3TOMY UHIUKATOPY

COBITAJAIOT C OOIIMMU JaHHBIMU.
Tabauya 2.12
Cpenunmnii 00beM U CTPYKTYpa ABUTaTeIbHONH aKTUBHOCTH (IA) yyammxcest
B Te4eHue y4eOHOro qHsl, MuH/HeO.

KomnonenTsl JIA OBIIl | ITOBbIII | THHOBAIJL OBII] KOPP
BCEro BCEro BCEro 2 6 11 2 6
Ypoku GU3KyIbTYpHI 87,6 85,1 84,3 84 89,6 | 90,3 | 83,0 80,0
JlnnaMuueckue nmepeMeHbl 54,3 45,3 37,7 45,7 52,3 | 42,8 | 43,8 5,0
I'mMmHacTHKa 0O 3aHATUHA 11 12,8 5,0 11,7 4,2 4.3 13,5 2,2
Yac 310poBbs 2319 119,3 175,0 1019 | 56,8 | 17,2 | 93,3 80,0
OU3KYIbTMUHYTKH 24,7 42,3 31,2 28,7 | 219 | 175 | 30,0 2,0
BCET'O 293,4 236,5 2829 272 | 224,8 | 137,7 | 208,8 | 169,0

Jannbie Tabn. 2.13 moka3bplBalOT COPTHUBHO-03J0POBUTEIBHYIO AaKTUBHOCTh
HIKOJIbHUKOB BO BTOPOU MOJIOBMHE JHA. B uccienyeMbix gozpacmuuix epynnax Ha-
OJII01At0TCS CIEIYIOUTUE TEHACHIINH.

BOJABIIMHCTBO MIKOJIBHUKOB MOCEMIAIOT U JIIO0AT YPOKU (PU3KYIBTYPHI, XOTS
MHTEPEC K HUM SIBHO CHIIKAETCS K CTAPUIMM KJIacCaM: MOCEIIAI0T YPOKHU (PU3KYJIIb-
Typsl 95,4% BTOpPOKIIACCHUKOB U 75,2% OJMHHAAIATUKIACCHUKOB; JIIOOST YPOKH
bu3kyapTYpHI 86,3% BTOPOKIACCHUKOB U 73,5% OIMHHAIIATUKIACCHUKOB.

[TpoGnemoil siBnsieTCsl TakXkKe MpakTHueckoe oTcyrcTBue 3aHstuil JIOK u
ADK ns ocaabieHHBIX yIanuxcs (3aHUMal0TCs TOIBKO 0K0JI0 2% IIKOJIBHUKOB),
YBEJIMYCHHE K CTapIIMM KJIacCaM KOJIMYECTBA yYaIIUXCsl, OCBOOOXKICHHBIX OT 3a-
HATUN QU3KyIbTYpoit (0T 2,2% 10 13,7% 1MIKOIHHUKOB).




OKoJIO TpeTH y4yaliuxcsi BCEX BO3PACTHBIX TPYMI 3aHUMAIOTCS B IIKOJIbHBIX
CHIOPTUBHBIX CeKIUIX (27,4% pecnoHIEHTOB), OKOJIO MOJIOBUHBI U3 HUX 3aHUMa-
I0TCS CLIOPTOM BHE IKOJIBI (52,2% pecrnoHeHTOB) U Y4acTBYIOT B COPEBHOBAaHUSX
(39,8% MIKOJBLHUKOB YYacTBYIOT B IIKOJIbHBIX COpEBHOBaHUSIX, 52,3% — B copeB-
HOBAHUSX BHE IIKOJIBI).
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Puc 2.3. Cpeanuii 00beM H CTPYKTYpPa ABUTATeNbHOH AKTUBHOCTH YYAIMXCSH Pa3HBIX BO3PACTHBIX IPyNI
B TeueHHe y4eOHOI0 THS, MUH/HEO.

Tabauya 2.13
CnopTHBHO-0310POBHTEIbHAA AKTHBHOCTh IIKOJIBbHUKOB, %

Ioxka3arenan oy
Bcero 2 6 11
[Tocemaior ypoku GU3KYyIbTYPHI 88,7 954 | 90,9 | 75,2
Jto0saT ypoku GU3KYIBTYPHI 81,3 86,3 | 78,8 | 73,5
OcBOOOXIEHBI OT YPOKOB (DU3KYIBTYPHI 9,4 2,2 55 | 13,7
Zanumarorca JIOK u AOK 2,0 2,2 1,7 2,9
[TocemaroT MKOJIBHYIO CEKITUIO 27,4 275 1299 | 194
3aHUMalOTCA BHE IIKOJIbI 52,2 454 | 54,1 | 53,1
Y4acTBYIOT B IKOJBHBIX COPEBHOBAHUSX 39,8 40,6 | 29,5 | 46,3
Y4acTBYIOT B COPEBHOBAHHUSX BHE IIKOJIBI 52,3 58,5 | 45,2 | 51,1

B uemoM cnopTUBHO-0340pOBUTEIIbHAS AKTUBHOCTH YYalllUXCsl HCCIENye-
MbIX OV BbIIIE JAHHBIX MPEAIIECTBYIONIETO UCCIEIOBAHUS U TO3UTUBHO XapaKTe-
pusyeT (QU3KYyIBTYPHO-O3T0POBUTENBHYIO ACATEIBHOCTh IMIKOJBI. VCKitoueHue
COCTaBJISIET paboTa ¢ OCIA0ICHHBIMH IE€THbMHU

PA3JIEJI 3. OBPA3 )KU3HU YUHAIIIUXCSA
3.1. ConuajibHbIe XapAKTEPUCTHUKN KOHTUHIE€HTA y4AINXCS

KOHTHHTeHT yJamuxcsi pasHvix munosg u 6uoog OV, ydacTBYIONINX B UCCIIe-
JIOBaHUM, B I1eJI0OM coBrnagaeT (tadi. 3.1).

3HaUYMMBIC OTJIMYHS OT OOIIMX JAHHBIX HAONIOAAIOTCSA Y YYaIIuXCs KOPpEeK-
ITMOHHBIX W O3J0POBUTEIBHBIX IITKOJ: CPEAN HUX OOJIBIIIE CTOUT HA YUCTC B MUJIH-
uuu (4,72% u 0,56% cooTBeTcTBEeHHO), Ha ydere y Hapkosora (0,59% u 0,03%



COOTBETCTBEHHO), Ha y4eTe B TyOaucmaHcepe (T.K. B BHIOOPKE TaKWX IMTKOJ €CTh
UHTEpHAT IJIsl AeTei, MHPUIMPOBAHHBIX TYOEPKYJIe30M, Pa3inyusi COCTABIISIOT
18,20% u 2,02% CcOOTBETCTBEHHO), U3 HenoaHbIX ceMent (35,40% u 21,47% coot-
BETCTBEHHO), MOJyYalOIIMUX coluanbHbie nocodus (22,80% u 5,36% cooTBeTcT-
BEHHO).

Tabnuya 3.1
XapakTepucTHKAa KOHTHHI€HTA YYAIIUXCS
IMoka3aTenun OBIIl | TOBBIIII KOPP MHHOBALII YO/

Cpennsis ynuci-1b ydamuxcs B OY, B T.4.: 557 797 203 081 5300
. Ha y4eTe B MIJIMINH, Yo 0,56 0,38 4,72 0,64 0,15
. Ha y4yeTe HapKoJiora, % 0,03 0,04 0,59 0,03

. Ha y4eTe B Tyonucnancepe, % 2,02 1,58 18,2 1,07

. W3 HEIMOJHEIX cemeit, % 21,47 19,23 35,4 15,93 H/1

. MOJIYYal0T CONMANIbHBIEC TOCO0us, %o 5,36 4,14 22,8 2,97 H/1

N3yyenue conuanbHbIX YCIOBHUM KU3HEAEATEIbHOCTH YUalIUXCsl TOKA3bIBAET
3HAUYUMBbIE OTJIMYKS COLMATILHOM OJIArONOIYUYNU YUAWUXCA PA3HBIX MUNO8 U U008
OV 1o cpaBHEHUIO ¢ OOITUMHU JJaHHBIMHU (Ta0J1. 3.2):

1) B mKoJIax MOBBIIMIEHHOTO YPOBHS YPOBEHb COLIMAIBHOIO OJAronoiy4us yda-
IITUXCSI BBIIIEC TI0 OOJIBITMHCTBY BBISBIISEMBIX TOKa3aTelei: BBIIE 00pa30BaTEIb-
Hbli 1en3 poaureneit (51,7% oruos u 57,3% marepeil UMEIOT BbIcIIee 00Opa3oBa-
Hue 1o cpaBHeHUO ¢ 39,6% u 44,4% COOTBETCTBEHHO); Y OOJIBIIIETO KOJIUYECTBA
ydaluxcs ectb oraenbHas komHata (58,1% u 50,4% cOOTBETCTBEHHO) U KOMIIbIO-
tep (76,1% u 70,4% cCOOTBETCTBEHHO);

2) B MIKOJIAX JJIsl ICTEeH C HAPYIICHUSIMU 370POBbS U Pa3BUTHS YPOBEHb COIHAIIb-
HOTO OJaromnoy4usi JeTed HauMEHBIINN M0 BCEM IOKa3aTessM: TakK, Y BTOPO-
KJIACCHUKOB HIDKE 00pa3oBarelbHbIN 11eH3 poauteneit (31,4% oruos u 37,1% Mma-
Tepeill UMEIOT BhICIIee oOpa3zoBaHue Mo cpaBHeHUO ¢ 41,6% u 47,6% cooTBeTCT-
BEHHO); MEeHbIIIe TOTHBIX ceMert (61,4% u 76,1% COOTBETCTBEHHO); MEHbIIIE ceMel
JKUBET B OTACIbHOW KBapTupe wiu jaome (68,6% u 78,1% COOTBETCTBEHHO); Y
MEHBIIIET0 KOJIMYECTBA YUAIINXCs €CTh OTAeabHas komHarta (27,1% u 39,5% coot-
BETCTBeHHO) U KommbtoTep (37,1% u 65,3% cooTBETCTBEHHO);

3) B YO/ no3uTuBHBIE OTAMYMS COLUAILHOTO 0JIArOMOJy4Yuss BOCITUTAHHUKOB
HaOJII0/1al0TCA 10 00pa30BaTeIbHOMY 1I€H3y MaTepu (BbIciiee 00pa30BaHUE UMEIOT
52,5% u 44,4% COOTBETCTBEHHO); MO YCIOBUSAM IPOKUBAHUS BOCIIUTAHHUKA — CE-
MbsI JKUBET B OTHeNbHON KBapTupe y 91,0% u 77,4% cOOTBETCTBEHHO, UMEIOT OT-
nenbHy0 KoMHaty 66,7% u 50,4% cooTBETCTBEHHO, €cTh KoMIbloTep y 78,3% 1
70,4% COOTBETCTBEHHO.

B wrxonax, umerowux uHHOBAYUOHHBIN cmamyc TO JAHHOMY HaIpaBJICHHUIO,
COILIMAJIbHBIE YCJIOBUS JKU3HEACSITEIIBHOCTH YYallluXCid HE OTIMYAIOTCS OT OOIIMX
JTaHHBIX.

Tabnuya 3.2
XapakTepucTHKA ceMbH U YCJIOBHI KU3HH yyamuxcs, %0
Hokasaren OBIll | ITOBbIII | UHH | YIOJ OBII] KOPP
BCEro BCEro BCEro | BCero 2 6 11 2 6
Oten umeer Briciiee 00pa- | a4 ¢ 51,7 375 | 380 | 416 | 420 | 449 | 314 | 268
30BaAHHC




Mars nveer soiciee 00pa- | 44 4 57,3 44 525 | 47,6 | 456 | 488 | 37,1 | 28,6
30BaHHC

Orert xuBeT BMeCTe ¢ 741 72,7 679 | 739 | 761 | 727 | 731 | 61,4 | 50,0
CEMbCU

CeMbs KUBCT B OTACHBHOH | 4o 829 784 | 910 | 781 | 72 | 8 | 686 | 57,1
KBapTUPE UJIU JOME

Y yHamerocs ecrh 50,4 58,1 520 | 667 | 395|536 | 61,1 | 27,1 | 375
OTACJIbHAasI KOMHATa

EcTh KOMIIBIOTED 70,4 76,1 74,2 78,3 65,3 | 81,7 | 784 | 37,1 | 429

3.2. XapakrTep NUTAHUA

CrpykTypa nutanus ydauuxcs (Tpynmnbl IPOAYKTOB, KOTOPBIE YIIOTPEOsIOT-
Cs KaXJIbIM JICHb) MpejcTaBieHbl Ha puc. 3.1 u puc. 3.2. Hapyuienus pexxuma mnu-

TaHU IKOJBHUKOB — B Ta0JI1. 3.3.

AHanu3 JaHHBIX MO0 3TOMY MOKAa3aTeI0 CBUJIETEIBCTBYET O CXOJCTBE CTPYK-
Typbl IUTAHUS YYalIUXCS Pa3HbIX BO3pacTHBIX rpynn B OV pa3HbIX TUIIOB U BU-

JIOB.
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Puc.3.2. CTpyKTypa NUTAHUS YYAIIUXCS Pa3HbIX BO3PACTHBIX FPyNIl
(npoOoyKkmul, KOmopwvle Ynompeoaatomcs Kaxcowvii 0eHv), %

Tabnuya 3.3
Hapyuienusi peryJisspHOCTH MHTAHUS NIKOJLHUKOB, %
IMoka3aTenu ObIll | ITOBbBIII | UHH-II | YO/ OBII KOPP

BCEr0 BCEro BCEro BCEr0 2 6 11 2 6
Ect 1-2 paza B neHb 5,6 7,5 6,1 3,7 1,3 5,0 11,7 - -
Ecrt, Koraa 3axouer 34,8 35,7 445 36,2 23,2 | 39,6 | 449 | 31,4 | 339
YTpom He 3aBTpakaer 5,6 7,8 8,9 3,5 0,8 49 | 12,6 - -
B mikoste He 3aBTpakaeT 66,3 64,7 64,9 76,2 29,3 | 65,7 | 78,6 | 58,6 | 429
B mxone He obemaer 59,1 59,2 57,6 62,5 419 | 63,7 | 66,5 | 40,0 | 55,4

B uccnedyemvix 6o3pacmuvix epynnax HaOMONAIOTCS CIEIYIONTUE 3HAYNMBIE
OTJINYUS B CTPYKTYypE MHUTAHUS y4YalTUXCs: BTOPOKJIACCHUKU MEHBIIE yIOTpeOis-
0T OBOIIM (€AST OBOIIM KaxKIbli JeHb 32,8% pecrnoHAEHTOB MO CPABHEHUIO C
45,6% cTapiIeKIacCCHUKOB), MEHbIIE MIECTUKIACCHUKOB €XETHEBHO YHIOTPEOISIOT
Msico (39,0% pecrioHIeHTOB 110 cpaBHEHUIO ¢ 64,5% BTOPOKIACCHUKOR).

AHan3 pexuMa MUTaHUS MIKOJIBHUKOB MOKa3bIBA€T HETaTUBHBIC U3MEHEHUS
C MEePEeX0J0M B OCHOBHYIO M CPEIHIOI0 IIKOIY: YBEIUYUBACTCS KOJIMYECTBO yda-
IIUXCS, MUTAIOLIUXCS MeHee Tpex pa3 B JeHb (¢ 1,3% g0 11,7% pecnioHneHTOB),
0e3 pexuma (¢ 23,2% 1o 44,9% pecrioHAeHTOB), He 3aBTpakaroux yrpom (¢ 0,8%
10 12,6% pecnonaeHToB). HeraTuBHON TEHIEHIIMEH SIBISETCS HAJIMUKE B KaXIOU
BO3PACTHOM TpyINIie U YBEJIUUYECHHE C BO3PACTOM 3HAYUTEIBHOI'O KOJIMYECTBA yda-
IIMXCS, KOTOPBIE COBCEM HE €T B IIKOJIE: B IIKOJIE HE 3aBTpakaroT 29,3% BTOpo-
KJIAaCCHUKOB U 78,6% CTapIlIeKIacCHUKOB, B IKoje He oOemaror 41,9% BTOpO-
KJIACCHUKOB M 66,5% cTapiiekIacCHUKOB.

Ilo munam u éuoam OY He BBIABISICTCS 3HAYMMBIX PA3IHUUNA B CTPYKTYpe
MUTaHUS IIKOJLHUKOB, KPOME JIaHHBIX YYaIIUXCs IIKOJI TMOBBIIIEHHOTO YPOBHSI:
OOJBIIIE YYAIIUXCS ITUX IIKOJ €XKEIHEBHO YHNOTPEOISIOT MOJOYHBIE MPOMYKTHI
(71,6% pecrnioneHTOB 10 cpaBHEHHIO ¢ 67,5% 1O OOIIMM JaHHBIM), GPYKTHI U CO-
ku (73,4% pecrnoHaeHTOB MO cpaBHEHUIO ¢ 67,8% 1o oOUM JaHHBIM). YKa3aH-
HbIE€ OTJIMYHUS MOJTBEPKIAIOT 00Jiee BHICOKHI YPOBEHb JKM3HU YYaIIUXCS TaKHX
IIKOJI.

PexxuM muTaHWS MIKOJIBPHUKOB Pa3HBIX TUIOB M BHIOB OV Takke MOYTH HE

OTJINYAETCS. 3HAYUMbIEC OTINYMS HAOJII0Iat0TC:
1) B pexuMe MHUTAHHUS YYANUXCS KOPPEKIIMOHHBIX W O370POBHUTEIBHBIX IIIKOJI.
Hapyienuii pexxuma MUTaHUus Y BTOPOKJIACCHUKOB OOJIbIIIE 10 CPABHEHUIO C 00-
IUMHU TaHHBIME (eaaT 6e3 pexkuma 31,4% u3 Hux 1o cpaBHeHUIo ¢ 23,2%; He 3aB-
TpakaroT B 1koJie 58,6% 13 HUX 1o cpaBHeHHIO ¢ 29,3%), B TO BpeMs Kak y Iiec-
TUKJIACCHUKOB HApYIICHUW pEKUMa MUTAHUSI CTAHOBUTCS CPABHUTEIILHO MEHBIIIE
(enst 6e3 pexxuma 33,9% u3 HUX 10 cpaBHEHUIO ¢ 39,6%; He 3aBTPAKAIOT B IIKOJIE
42,9% wu3 HUX 1O cpaBHEHUIO ¢ 65,8%; He obemaroT B mikosie 55,4% W3 HUX 1O
cpaBHEHUIO ¢ 63,7%). BO3MOXHO, 3T OTJIMYXA ONPEACIIAIOTCS PEKUMOM MUTAHUS
nanHoro tuna OV, cpeay KOTOPBIX OOJIBIINE MIKOJI-HHTEPHATOB C IMSTHPA30BBIM
MTUTAHUEM.



2) B pexxume nutaHusi BocnutanHukoB Y IO/, ¥V HuX, ¢ 04HOI CTOPOHBI, MEHBIIIE
HapyILIEHUH pexuMa MUTaHus (eI4T MEHbIIIE TPeX pa3 B JeHb 3,7% PEeCHOHIEHTOB
0 CpaBHEHUIO € 5,6%; yTpoM He 3aBTpakaroT 3,5% U3 HHUX IO CPABHEHUIO C
5,6%). C apyroii CTOpOHBI, OHM MEHBIIIE MUTAIOTCS B IIKOJIEe (HE 3aBTPAKAIOT B
mkosne 76,2% u3 HUX 1o cpaBHeHUIO ¢ 66,3%; He oOenmaroT B mkose 62,5% mo
cpaBHeHUIO ¢ 59,1%). Bo3MOXHO, 3TO OOBSACHAETCS PEKUMOM JHS BOCIHUTAHHM-
KOB, HEOOXOAMMOCTBIO HaxoauThcss B Y/IOJ] mocne uiaum BMeCTO MpeObIBaHUS B
HIKOJIE.

B wxonax, umerowux unnosayuounviti cmamyc 10 JAHHOMY HalpaBJICHHUIO,
CTPYKTypa MUTAHUS Y4YalIuXcsl HE OTIMYaeTCs OT oO0mmx maHHbiX. OOpamaer Ha
ce0si BHUMaHUE HAPYIICHHS peXUMa MHUTAHMs ydamuxcs 3toro Buga OY: mo
CPaBHEHMIO C OOIIKMMU JaHHBIMU OOJIbIIIE yUaluxcs nuraercs 6e3 pexuma (44,5%
pPECIIOHJEHTOB N0 cpaBHEHUIO ¢ 34,8%), He 3aBTpakaer (8,9% pecrnoHAEHTOB MO
cpaBHEHHUIO ¢ 5,6%), He 3aBTpakaeT B 1mkose (64,9% pecroHIeHTOB 10 CPABHEHUIO
¢ 59,3%). Bo3mMoxHO, coluaibHble XapaKTEPUCTUKH yYaIIMXCsl OKa3bIBalOT OoJiee
3HAYUTEIBHOE BIUSHUE HA UX MMUTAaHUE TT0 CPABHEHUIO C BIUSHUEM IITKOJIBI.

3.4. PexxuM JHA IIKOJbHUKOB (Ta0J1. 3.4)

Tabauya 3. 4
Pesxum JHS IKOJBLHUKOB MO OYAHAM, cpeonue 3HaveHus (yac)
HoxasaTenn Obll | HOBbII | UHH-II | YO OBIIL KOPP
BCEro BCEro BCEro BCEro 2 6 11 2 6
CoH 8,10 8,10 7,90 7,90 8,90 | 8,10 | 7,20 | 8,70 | 8,50
[porymnku 1,90 1,60 1,80 1,50 1,70 | 20 | 2,20 | 2,30 | 2,10
Jlomantaue 3a1aHus 2,13 2,50 2,14 2,54 2,16 | 2,09 | 2,14 | 1,97 | 1,89
Yrenue 1,01 1,0 1,09 1,0 0,80 | 1,04 | 1,25 | 0,70 | 0,90
[Tpocmotp TB 1,59 1,50 1,56 1,50 154 |1 184 | 1,40 | 1,60 | 1,74
JlocyT 3a KOMIIBIOTEPOM 1,22 1,20 1,20 1,20 084 | 152 | 1,41 | 0,93 | 1,29

ConocTaBiieHre MPOJIOJKUTETLHOCTH KOMIIOHEHTOB PEKUMA JHS YYaAuuxcs
PA3HLIX 803PACMHBIX 2PYNN ¢ TUTUEHUYECKMMH HOpPMaTHUBaMU MOKa3bIBaeT Heba-
TONPUATHBIE OTIUYHS, OCOOCHHO B HAYAJIBLHOM IIKOJIE: ydJaluecs MEHBIIE CIIT,
TYJISIIOT, OOJIBIIIE BPEMEHH MPOBOASAT 3a TpocMoTpoM TB-miepenay u BBITIOJIHEHUEM
JIOMAIITHETO 3aaHusl. B OCHOBHOM U cpefHel 1IKoje Bo3pacTaeT Bpems npeObiBa-
HUS 332 KommbioTepoM (¢ 0,84 gac 10 1,52 yac). Yka3aHHbIe 0COOCHHOCTH OTMEYa-
JUCh W B OoJiee paHHWX HCCIEAOBaHUSX oOOpa3oBaTenbHON cucteMbl (CaHKT-
[TerepOypra.

Ilo munam u éudam OV HaOMOMAIOTCSA CIAEAYIOUINE 3HAYMMBIC Pa3IUYMS C
OOIIMMH JaHHBIMU:

1) yyamuecs 1IIKOJ MOBBIIEHHOTO YPOBHS MeHbIIe ryistoT (1,60 yac mo cpaBHe-
HUtO ¢ 1,90 yac) u GoJibllie BpeMEHU TPATSIT HA BBHINOJHEHUE JOMAITHEro 3aJaHusl
(2,50 gac no cpaBHeHuro ¢ 2,13 yac). YKa3aHHbIe OTJIMYMS BIIOJTHE OOBSICHIIOTCS
MOBBIIIEHHON y4eOHOM Harpy3koi B IIKOJIaX TaKOro THUIIA.

2) yJamuecs: KOPPEKIIMOHHBIX U 03/J0POBUTEIBHBIX IIKOJ OOJIBIIE TYISIOT (BTOPO-
kiaccHuk — 2,30 yac mo cpaBHeHuto ¢ 1,70 yac) u MeHbIlle BpEMEHHU TPaTAT Ha




BbITIOJIHEHHE AoMaiHero 3ananus (1,90 wac mo cpaBuenuto ¢ 2,16 vac). Itu naH-
HbIE COOTBETCTBYIOT PEXXHUMY MPEOBIBAHUS B TAKUX IIKOJIAX.
2) Bocnutannuku Y 1O/l Taxke Mensie ryistor (1,50 yac no cpaBHeHuto ¢ 1,90
yac) 1 00JIbIlIe BpEMEHH TPATAT Ha BBIMOJHEHHE JOMAIIHETo 3aAanus (2,54 Jac no
cpaBHeHMIO ¢ 2,13 yac). KomnuecTBo mporysiok MOXeT 0ObsICHATHCS HEOOXO0IUMO-
cteio Haxoxaenus B YJIO/; nis oObsiICHEHUS! TPOJIOJKUTEILHOCTH BBITIOJTHEHUS
JIOMAIITHETO 3aJlaHus HEO0OXOJMMO JIOMOJIHUTEILHO BBISICHHUTH, B KaKWX MIKOJaX
00yJaroTCs BOCIIUTAHHUKH.

B wkonax, umerowux unHosayuoHHwlli cmamyc N0 JAHHOMY HaIlpaBJICHUIO,
PEXUM JTHS YYAIIUXCS HE OTJIMYACTCS OT OOIINUX JaHHBIX.

3.5. CTtpykrypa gocyra

AHanu3 MoOUMBIX 3aHATHIA B CTPYKTYpPE JIOCYTa YUAWUXCsi pPA3HbIX 803pAC-
mubix epynn  (puc. 3.3) NOATBEPKAACT XapaKTEPUCTUKHU UX peXuMa JTHA (pasiaeln
3.4): yuaiuecsi OCHOBHOW W CTapIlle MIKOJbI 0osbIie Jro0sT yutath (¢ 32,5% no
43,1% pecnonnentoB) u rymiath (¢ 47,0% no 75,2% pecrnoHAEHTOB); MEHbIIIE
npennounTaroT cMoTpeTs TB (¢ 68,1% no 44,8% pecnionnenTtos). Urpats Ha KOM-
nbloTEpe OOJIBIIE BCEro MPEANOYUTAIOT IeCTUKIACCHUKH (61,7% pecroHIeHTOR),
BO3MOKHO, Y CTapIICKIACCHUKOB Ha 3TO MEHbIIIe BpeMeHu. K coxkanenuto, BO Bcex
BO3pPACTHBIX Tpynmnax Haumbojee MPOAYKTHBHBIC 3aHSTHS — YTECHUE U 3aHATUU
CIIOPTOM — CPEAU HAMMEHEE MPEANOUYNTAEMBIX.

B crpykrype nmocyra yuawuxcsa pasuvix munog u euoog QY HaOMOIAI0TCA
CJIEIYIONTUE 3HAYUMBIE Pa3INuus ¢ OOIMMHU JAHHBIMU:

1) Boctiuranauku YO/l MeHbllie BEIOUpAIOT BCE MPEAJIOKEHHBIE BAPUAHTHI 3aHs-
tuit (puc. 3.4). Boamoxno, npedsiBanue B YO/l 3HaunTENIHHO MEHSET TIPEANOY-
TEHUsl JETEW; OJTHAKO, BBISIBICHUE KOPPEISALNU MEXAY BUIOM 3aHsaThil B Y JIO/] u
MPEANMOYTSHUSIMI BOCTUTAHHUKOB TPEOYeT JaTbHEHIIIETO UCCIICIOBAHUS.

2) ydaiuecsi KOPPEeKIUOHHBIX U 03J0OPOBUTENBHBIX IIKOJ MEHbIIIE MPEANTOYUTAIOT
YUTaTh, 3aHUMATHCSI CIIOPTOM W UTPaTh Ha KOMIIbIOTEpE, OOJbIIE JIOOSAT TYJIATh
(puc. 3.5). Yka3zaHHbBIC OTJIMYUS BIIOJTHE COOTHOCSITCS CO CIIEM(PUKON KOHTHHTCH-
Ta Takoro tumna OY.

B wkonax, umerowux unHo8ayuoHHvIli cmamyc N0 JAHHOMY HAIIPaBIICHHUIO,
CTPYKTYpa J0CyTa y4alluXcsl HE OTIMYAETCS OT OOIUX JaHHBIX.



80 75,2

YNTATb cmoTpeTb TB 3aHMMaATbCA rYynaTb UrpaTb Ha
cnopTom KOMnbtoTEpe

[ 2-e knaccol M 6-e Knaccbl @ 11-e Knaccbl

Puc.3.3. CTpykTypa gocyra y4ammxcsi pa3HbIX BO3PACTHBIX TPy
(y1iro0uMbIe 3aHATHA), %o

56,280

YUTaTb cmoTpeTb TB 3aHMMaTbCA rynAaTb UrpaTtb Ha
cnopTom KomnbtoTepe
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Puc.3.3. CTpykTypa 10Ccyra yyammxcsi, BOCNHUHTAHHUKOB Pa3HbIX THNIOB U BUA0B OY
(1ro0uMble 3aHATHS), %

68,1 65,1

ymTaTb cmoTpeTb TB 3aHMMaTbCA rynatb urpaTtb Ha
cnopTom KomnbloTepe

EObL, mKOPP

Puc.3.3. CTpyKTypa BTOPOKJIACCHUKOB KOPPEKIHOHHBIX M 0310poBUTENbHBIX OY (/1100u-
Mble 3aHsATHA), %0



3.6. Puck HapkoTu3Ma (YpoBeHb HAPKOT€HHOT'0 3apPasKeHusl OKPYKeHHUs1)

Bricokuii un onacubii ypoBHH YH30 yuanuxcs mkon (ynoTpeOsstoT Mcuxo-
aKTUBHBIE BEUIECTBA OO0JIbILIE MOJOBUHBI WM OOJBIIMHCTBO OKPYKAIOIIMX CBEPCT-
HHUKOB) B IICJIOM COBIMAJACT 6 pazuvix munax u éuoax OV (puc. 3.4): 3HaYUMbIC OT-
JMYMSL IO KYPEHHUI0 CBEPCTHUKOB Habmonarotes tonbko B YO/ (10,3% pecnon-
JIEHTOB 10 cpaBHEHUIO ¢ 19,5%).

HaGmronaercss 3HAUMTENBHBIN MPUPOCT OM OCHOBHOU CMYNEeHU O00yYeHUs K
cmapwum Kuaccam’ 0oJiee MOJTOBUHBI U OONBIIMHCTBO CBEPCTHUKOB 39,6% oauH-
HAJIIATUKIACCHUKOB KypsT, 33,1% — ynmoTpebastoT ankoromis, 6,0% — npoboBaiu
HapKOTUKHU (puc. 3.5). JlaHHBIE COBIANAIOT C paHEE MPOBEACHHBIM HCCIEI0BAHU-
eM.

25
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20,8

20

16,1 15 ¢ 16,1
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YH30 KypeHue Ankoronb HapKoTuKku

EOGL, EMOBbIW EWHHOBAL, EYAOL

Puc.3.5. Bbicokuii 4 ONacHbIi YPOBHU HAPKOTEHHOT0 OKPYKEHUSI
ydauuxcs pa3HbIX TUNOB U BUA0B OY (6-e u 11-e kiaaccsl), %

39,6
33,1
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| | .

YH30 Kypenue Ankoronb HapkoTukn

O ocHoBHas mkona (480 yu-cs) B crapiuas mkosna (498 yu-cs)

Puc.3.5. Boicokuii 1 onacHbIi YpPOBHU HAPKOT€HHOT0 OKPYKEeHH s
yuammxcs 6-x u 11-x kiaccoB, %



3.7. ®opMupOBaHHE TOTOBHOCTH K 3/I0POBOMY 00pa3y 'KU3HH

AHanu3 MoKas3bIBAET, UTO OM OCHOBHOU K cmapuieti cmynHu o6yyeHus Tpo-
UCXOAUT CHIDKEHHE BOCIUTATEIBHOTO 3PPEeKTa MEPONPUATUI 110 POPMHUPOBAHUIO
TOTOBHOCTH yYaIIUXCs K 30poBOMY o0pa3y xwu3nu (30K): B yacTHOCTH, OIMHHA-
JIATUKJIACCHUKHA UMEIOT MEHBIIIUN HHTepec K HH(popMaluu o 310poBke (OayuibHas
olleHKa 2,8 1o cpaBHEHUIO C 3,1 y IIECTUKIACCHUKOB), HH>KE OLICHUBAIOT JTUYHO-
CTHYIO 3HAaYUMOCTh IIKOJIbHBIX Meponpusatuil (6amtebHas oreHka 9,5 u 10,9 coot-
BETCTBEHHO). B pe3ynbrare oOmias rotroBHOCTh K 30XK y cTapiiekiacCHUKOB HU-
Ke, YEM Y yJalluXcsi OCHOBHOM MIKOJIBI (pUC. 3.6). DTOT BBIBOJI COOTBETCTBYET JIH-
TE€paTypHBIM JaHHBIM U YKa3bIBa€T HA HEOOXOAMMOCTb 00Jie€ paHHEro BOCIHTA-
TEJIBLHOTO BO3JEHCTBUSA IIKOJIbI B JAHHOM HaIpaBICHUU

11-e Knaccobl 14,9 | 2,8
6-e Knaccobl 15,2 | 3,1
T T ! ! ! ! T T T 1
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
@ LeHHOCTb 34,0P0BbA [ aKTMBHOCTb B COXPaHEHMU 310POBbA
O cooTBeTCcTBUE 06pa3za Ku3HM 30K O uHTepec K nHdopmauum o 340poBbe
@ 3HaYMMOCTb LWKONbHbIX MEPONPUATUIA

Puc. 3.6. BocnutareabHblii 3p¢eKT M0 (OPMUPOBAHNIO TOTOBHOCTH y4ammxcs 6-x
u 11-X KJIaCCOB K 3I0pOBOMY 00pa3y KM3HH, 0ANJIbHAS OLlEHKA

AHanu3 AaHHBIX [0 ATOMY MOKAa3aTeNI0 6 pazuslx munax u eudax OY noka-
3bIBAET CIEAYIOUINE 3HAYUMBIEC OTIMYHMS OT OOIIMX JAaHHBIX: BOCHUTATEIbHBINA 3(]-
ekt no GopmupoBanuio rotoBHOCTH K 30K 3naunmo Beiie B YO/ (6amnpHas
onenka 10,5 o cpaBHeHuto ¢ 9,5 GamnoB). Haumenslyto pe3ynbTaTUBHOCTh JaH-
HOU JeSITeTbHOCTH MPOSIBIISIOT LIKOJBI MOBBIIICHHOTO YPOBHS (OajulbHasl OLICHKA
8,5 mo cpaBHeHuIo ¢ 9,5 6aIoB).

I I I |
Yilo)il 15,1 | 3
MHHOBAL, 15,9 | 3,6
MOBbILL 15,4 | 3
OBl 15,1 | 3
| ! | ! ! ! | !
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Puc. 3.7. BocnutarejbHblii 3pPeKkT mo (popMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH YUAIUXCS pa3-
HBIX THIIOB U BUI0B OY K 310poBOMY 00pa3y KM3HH, 0A/JIbHASI OLICHKA

BocnurarensHblil 3@ dekt no hopMupoBaHUIO rOTOBHOCTH ydamuxcs k 30X
6 OV, umerowux uHHOBAYUOHHBIIL CIMAMYC NO OAHHOM) HANPABIEHUI0, 3HAYUMO



BBIILIE IO CPABHEHHIO C OOIMMU JaHHBIMU (OaiibHas oueHka 10,9 mo cpaBHEHUIO
¢ 9,5 6amnon).

OBILIUE BbIBO/IbI:

1. B pe3ynbTare aHanusza pe3ysibTaToOB TPETHEro Cpe3a MOHUTOPUHTA, B KO-
TopoM yuactBoBaiu 56 OY CII0, noarBepaunucs odbwue ons écex OV menoenyuu,
ceudemenvcmeaylowjue 06 aKmyaibHOCMU peuleHus: npodiemvl 300P06bs YYACMHU-
K08 00pazosamenvbHo20 npoyecca M COBHNAAAIOIIME C pe3yJbTaTaMH IpPEIIecT-
BYIOIIIMX HUCCIIeIOBaHUI oOpa3zoBaTeabHOM cuctemsl CII6.

1.1. OGmelt TeHaeHIIUEH SIBISCTCS YX)OuleHue 300p08bsl Yuauuxcs Mpu Te-
pexojie Mo CTyneHsiM o011ero oopa3oBaHus:
® YBEIMYMBACTCS KOJIMYECTBO ydamuxcs ¢ 3-il u 4-if rpynnamu 3J0pOBBS; Jie-
TEH-UHBAIUOB M YYAIIUXCs, TOCTABICHHBIX HAa IUCIIAHCEPHBIN YUET;

e HauOoJIbIlIasg HETATUBHAS IMHAMHKA IO BO3PACTHBIM TPYIIIaM YYalIUXCs Ha-
OJr0/1aeTCs MO HAPYIIEHUSM, KOTOPhIE OTHOCATCS K TaK HA3bIBAEMBIM «IITKOJIHHO-
3aBUCUMBIM OO0JI€3HSIM»: OIOPHO-JIBUTATEIHHOTO armapara, OpPraHOB 3pPEHHS,
HEPBHOMW M CEPACUHO-COCYTUCTON CUCTEM;
® C BO3pPacTOM aJaNTHBHBIC BO3MOXKHOCTH YYAIIUXCS YBEIHMUMUBAIOTCS — 00 ATOM
CBUJICTEILCTBYET YMEHBIIIEHUE KOJIMYECTBA IIKOJIBHUKOB C HapYIICHUSIMH (HU3H-
YECKOTO Pa3BUTHsI, CHUKEHHE OCTPOM 3a00JIeBa€MOCTH, yBeIWYCHHE (PU3NICCKOM
MOATOTOBJICHHOCTH MOAPOCTKOB. OHAKO Jaxke cpenu cTapiiekiaccHukoB 37,7%
IIKOJIbHUKOB UMEIOT HApYIICHUsS (PU3NUYECKOTO Pa3BUTHUSA, B CTPYKTYpE OCTPOi 3a-
00JI€Ba€MOCTH YBEITUIMBACTCS JIOJISI TPAaBM M 0OOCTPEHHUI XPOHUYECKUX OO0JIe3HEN
(mo 10,6%); 6omee 20% yuammxcsi BCeX BO3PACTHBIX TPYIINT UMEIOT TOBBIICHHBIN
YPOBEHb IICUXOAMOIIMOHATILHOTO HATIPSHKCHHUS.

1.2. Obpazosamenvras cpeda wikon, ¢ OJHON CTOPOHBI, UMEET PsIJT IO3UTHBHBIX
0COOEHHOCTEI;
® [IKOJBI 00JIaJJal0T IOCTATOYHOM OOIIEH U 0310pOBUTEILHON MH(DPACTPYKTYpOit
1 000pyI0BaHUEM;
e 00wyl 00beM yueOHON HArpy3KH B IIKOJIaX COOTBETCTBYET HOPMATHBAM;
e KkaapoBelii coctaB OY coxpaHsSeTcsi, B TOM YHCJI€ KOJUYECTBO MEIUIIMHCKUX
paOOTHUKOB U TENaroroB 3/0pOBbECOEpEramoIux CrIelualbHOCTEH; Meaaroru
IIKOJI, YYaCTBYIOIUX B UCCIIEIOBAHUH, [0 CPAaBHEHUIO ¢ uccnenoBanueM 2004 ro-
7la TIPOSIBIISIIOT BHICOKUI YPOBEHB MPO(ECCHOHATBFHOM TOTOBHOCTH K 3/10pOBbecOe-
perarmouen I1esTeIbHOCTH;
® B IICJIOM CIIOPTHUBHO-O3/I0POBUTENbHAS AKTUBHOCTH YYAIIUXCS HCCIETYyEeMbIX
OY Bblllle TaHHBIX MPEANIECTBYIONIETO UCCIEAOBAHNS U TTO3UTUBHO XapaKTepU3y-
eT (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTENBHYIO AESATEIbHOCTD LIKOJBI.

C npyroit cTOpoHBI, BBISIBIEHBI 001IME [ UcciieqyeMbix OY HeratuBHbIE 0CO-
OeHHOCTHU 00pa30BaTEILHOMN CPEJIbL:
e B OV nHabmomaercs HEIOCTATOK JOMOIHUTEIBHONW 03/I0pPOBUTEIHHON MH(pa-
CTPYKTYPBI 1 000PYI0BaHUS;
® KOJMYECTBO MEIUIIMHCKAX PaOOTHUKOB M CIIECUIUAIMCTOB COMPOBOXKICHUS HE
COOTBETCTBYET MoTpedHOCTsIM OV



® TIearord MPOSBISIOT HU3KHM YPOBEHb JMUYHOCTHON TOTOBHOCTH K 3/I0pPOBBEC-
Oeperaroiei AesTeIbHOCTH, HEJOCTaTOUYHYI0 aKTUBHOCTH MO 00ECIEeYEHUI0 CBO-
€ro 3/I0pOBbsI; HEJIOCTATOYHO OCO3HAIOT MPOOIEMY HAPKO3aBUCUMOCTH YUaIlIUXCS;
e 00beM JBUTATEIbHOM AaKTUBHOCTH YYAIlIUXCS 3HAUYUTEIBLHO CHMXKAETCA IO CTY-
NEeHsIM 00yYeHHs 3a CUET YMEHBIICHHs €€ MalblX (OpM B TeueHHE Y4eOHOTO JTHS;
po0JIeMOil SBIISETCS TaK)Ke MPAKTUYECKOE OTCYTCTBHE 3aHATUN C OCIA0IEHHBIMU
netbmu (10 13,7% crapIiiekiiacCHUKOB OCBOOOKIEHBI OT (DU3KYIBTYPHI);
® COXpaHSETCA B K10 BO3PACTHOM IpyIINe U yBEIUYUBACTCS C BO3PACTOM 3Ha-
YUTEJIIbHOE KOJIMYECTBO yUallIUXCsl, KOTOPhIE HE 3aBTPAKAIOT U HE 00€Aal0T B IIKO-
1e(78,6% u 66,5% crapieKIacCHUKOB);
® OT OCHOBHOW K cTapmieil cTynmHu OOydeHHUs] MPOUCXOAUT CHUYKEHUE BOCITUTA-
TENbHOTO 3P eKTa MEpOnpUATUH MO (POPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH YHAIIUXCS K
3mopoBoMy 00pazy xu3uu (30XK): cHmkaeTcs wHTEpec K MH(pOpMAIUU O 3A0PO-
BbE, JINYHOCTHASI 3HAYMMOCTD HIKOJBHBIX MEPONPUIATUN

1.3. YVuamuecs BeIyT HedocmamouHo 300p08blli 00pa3 HCU3HU.
®  CTPYKTypa NMUTaHUS IO OCHOBHBIM I'pYIIaM MPOIYyKTOB OTHOCHTEIBHO OJia-
ronojy4yHa, OJIHaKO aHAJIU3 PEKUMA MUTAHUS TTOKA3bIBAET HETATUBHBIE U3MEHEHUS
C TIEPEXOJIOM B OCHOBHYIO M CPEIHIOI MIKOJY (YBEIUYMBACTCS KOJMYECTBO yda-
HIMXCSI, TUTAIOLIMXCSI MEHEe TPeX pa3 B JIEHb, 0€3 pexkrma, He 3aBTPAKAIONINX YT-
pom);
®  COXPAHSIOTCS HETATUBHBIC OTJIMYHUS PEXUMA JTHS OT TMTHEHHMYECKUX HOpMa-
TUBOB (y4aliuecss MEHbIIE CIIST, TYJISIFOT, OOJIBIIe BPEMEHHU MTPOBOJIAT 33 TPOCMOT-
pom TB-mepenay v BBINOJHEHUEM JOMAIIHETO 33JaHMs; B OCHOBHOM M CpPEIHEU
IIIKOJIC BO3pAcTaeT BpeMs MPEObIBAHUS 32 KOMITBIOTEPOM);
® B CTPYKType AOCyra JOMUHHUPYIOIIUMHU NPEAIOYTCHUSIMH SIBISIOTCS MPOTYJI-
ku, ipocMoTp TB, urpel Ha KoMIbioTEpE; O0Jiee MPOAYKTUBHBIEC 3aHATHUS (UTEHUE
Y 3aHSITHS CIIOPTOM) y4YalllMecs MPEANOYUTAIOT MEHBbIIIE;
®  COXpaHSeTCS 3HAUYMTENbHBINA MPUPOCT PUCKA HAPKOTH3MA OT OCHOBHOM CTY-
TIeHU O0ydYeHUs K cTapimM KiiaccaM (0osiee IMOoJIOBUHBI M OOJIBITUHCTBO CBEPCTHH-
KoB 39,6% OIMHHAIUATUKIACCHUKOB KypsT, 33,1% — ynmoTpeOinsioT ajakoroib,
6,0% — npoboBaIu HAPKOTUKH);
e  0o0mas rOTOBHOCTH K 3/I0pOBOMY 00pa3y >KHU3HH y CTapIICKIACCHUKOB HUKE,
YeM Y yUYallluXCsi OCHOBHOW HIKOJBI.

2. WccnenoBanue Mmokas3ajao BO3MOXKHOCTh JETANIbHOTO HUCCIEAOBAHUS 370-
poBbecOeperaroniero noTeHnuana oopazoBaTesbHOM cpeabl OY ¢ MOMOIBI0 UHCT-
PYMEHTapHs U METOJIMKH TIPOBEACHUS MOHUTOPUHTA. BBISIBICHBI 3HauUMblEe OM.IU-
yus 0bpazosamenvHoti cpedvl OV pasuvix munos u 6udos.

2.1. llxonvl nogviuenno2o yposrs (TUMHA3Us, JIUIEH, MIKOJA C YIIIyOJIeH-
HBIM H3Y4YEHHEM HHOCTPAHHOIO $3bIKa) MMEIOT Oo0Jyiee BBICOKYIO MaTepHUabHO-
TEXHUYECKYI0 00€CIEYeHHOCTh y4eOHOro Mpoiecca, B TOM YUCJIE 0310POBUTEIb-
HOM wuHpacTpyKTypoil u obopynoBanueM. B Takux mIKojax BBINIE YPOBEHB CO-
UAJIbHOTO OJylaronoyiyuus ydaumxcs (oOpa3oBaTeNbHbIM 1I€H3 pOAUTENEH, KU-
JMILHBIE YCIIOBUS, CTPYKTypa nutanus). [legaroru Oonee yJoBIE€TBOPEHBI KOMITO-
HEHTaMH CBOEH >KM3HEIEeATEeIHLHOCTH.



Tem He MeHee, B Takux IIKonax HaOmogaercs O0Ombiiee HeOIaromogyyue
3I0POBbBS IIKOJILHUKOB: CPE/Id HUX MEHbIIIE YYalIUXCs C MEepBOM IPyIION 370po-
Bbsl, 00Jiee BBIpA)KEHbI HAPYIIECHUS MO OOJIBIIMHCTBY TPYMI HO30JOTUM, OOJbIle
MPOIYCKOB YYEOHBIX 3aHATHI MO O0J€3HU, B CTPYKTYpE OCTPOU 3a00JieBaeMOCTH
BBIIIIE JIOJISI POCTY/IHBIX OOJIE3HEH.

Bo03MO03kHO, 3TO CBSI3aHO C OCOOEHHOCTAMH 00pa30BaTEIbHOM CPeIbl B TAKUX
HIKOJIAX:

e HaOmomaercs 600bias OpUeHTAIUS TIEAArOroB HA «3HAHHEBYIO» MapaJurMy
oOpa3oBaHMs: XOTs OOJIbLIE U3 HUX OCO3HAIOT YXYAILECHUE 310POBbsI I€TEeH, MEHb-
I€ U3 HUX CYUTAIOT HEOOXOIMMOM BOCIUTATENbHYIO paboTy B 00JaCTH 3/10pOBbS
U 3JI0pOBOT0 00pasa >KU3HU;

® I[IKOJIbI OTHOCUTEIHLHO MEHBIIIE 00ECIeUeHbI CIEeIUaIucTaMu 310poBbecOepe-
rarouei HampaBJI€HHOCTH (KpOME Ie1aroroB-ICUX0J0roB) — B YaCTHOCTH, TOpas3-
JI0 MEHbIIIE 00ECIIEYeHO TPYA0BOE O0yUYE€HHUE U JONOJHUTENBHOE 00pa30BaHUE Jie-
TEM.

® XyXe 00ecleuynBaeTcs JBUraTeIbHasi aKTUBHOCTD YYAIIUXCS B TEUCHUE JTHS,;

® TIOBBINICHHAsA y4eOHas Harpy3Ka MPUBOAUT K TOMY, UTO y4YalllMecs MEHbIIIE Ty-
JS0T U 0OJIbIIE BPEMEHU TPATAT HA BHIIIOJIHEHHE JOMAIIHET0 3aJaHusl.

2.2. B wkonax ona oemeil ¢ HapyueHuAMU 300P08bs. U pa38umusi 00y4aroTCs
JIETU C HEOJIArONMPUSATHBIM COCTOSIHUEM 3/0POBBS, CHUKEHHBIMH aJlallTUBHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH, COLIMAJIbHBIM HEOJIaronoay4nem:
® [paKTUYECKHU Bce ¢ 3-i U 4-i Tpynnamu 310pOBbs, OOJIBIIUHCTBO MOCTABIICHBI
Ha JMCTAHCEPHBIN y4YeT, 3HAUYMTENIbHO OOJblle IeTeH-MHBAIUI0B. B cTpyKType
XpOHUYECKUX Oosie3Hell mpeolranaioT HapyLIeHHsT HEPBHOM CHCTEMBI, ropaszo
OOJIBIIIE HAPYIICHHUH TICUXUYECKON Chephl;

e 75% nmereil UMEIOT HapyIIeHUS (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS; KOJIWYECTBO MPOITyC-
KOB Y4€OHBIX 3aHSITHH 1O 00JiIe3HU HauOoJiee BHICOKO, B CTPYKTYpE OCTpOM 3a00-
JIEBAEMOCTH 3HAYUTEIBHO BBIIIE J10JI51 00OCTPEHUN XpOHUYECKUX Oose3Heil. 3Ha-
YUTEJIBHO HUXKE (PU3MUECKask MOJATOTOBIEHHOCTh YYAIlUXCS, BBIIIE YPOBEHb IICH-
X03MOIMOHAIBHOT'O HAMPSKEHUS, HUKE YPOBEHb IIKOJIBHOW MOTUBALIMH JIETEH;
e cpead HUX OOJbIIE CTOMT HA YYETE B MUJIMIUH, Y HApKOJora, B TyOIucIIaHce-
pe; y HUX HHKe 00pa30BaTeNIbHBIN 1IEH3 POJAUTENCH, MEHBIIIE MTOJHBIX CEMEN; XyKe
KUJTUIIHBIE YCIIOBUS.

Crnennduka KOHTHHTEHTa yYalllUXCs Ompenesser crnenuduky obpazoBarelb-
HOM Cpebl TAKUX IIKOJI:
® HaJIM4YME O3J0POBUTEIILHOM HHPPACTPYKTYpbl M 00OpYyIOBaHUs (HAIpUMeEp,
KaOMHETOB Maccaxka 1 kabuHeToB penakcaiuu B 60% OY);
® CHWXEHHYIO YUYEOHYIO HAarpy3Ky;
e Hamuyue OOJBIIOTO KOJUYECTBA CHELMAIUCTOB 370pOBbecOeperameil Ha-
NPaBJICHHOCTU (HalpUMeEp, KOPPEKIIMOHHBIN Meaaror B cpeaHeM paboraer ¢ 73
yUYaluMUCS B KOPPEKIMOHHBIX MIKOJaxX U ¢ 528 ywammumucsa B oOieoOpa3oBa-
TEJbHBIX IIKOJIaX);
e TKOJBI (OCOOCHHO MIKOJBI-WHTEPHATHI) CIIOCOOHBI OOECTIEYUTHh OOJIee OITH-
MaJIbHBIA PEKUM MUTAHUS U PEKUM JHS YUAIIUXCS: HAPYIICHUN peXruMa MUTaHUs



CTAaHOBUTCS TOpPA3/I0 MEHbLIE MPH MEPEX0Jie Ha OCHOBHYIO CTYNEHb OOyuYEHUS;
y4aiuecs OOJbIle TYJSI0T U MEHbIIIe BPEMEHHU TPaTAT Ha BBIMOJIHEHUE JOMAIIHE-
IO 3a/IaHus;

® T[eJarord JOBOJIBHO BBICOKO OIICHMBAIOT 3J0POBHECOEPETAIOIIYIO JEATENb-
HOCTh IIKOJIbI, B TOM YHUCJE JEATEIbHOCTh IIKOJIbHBIX cnenuaiuctoB (74,0% u3
HUX OCO3HAIOT HEOOXOAWMOCTH CIIYKOBI 3/I0pOBbS B IIKOJIE); OHH HECKOJBKO
OO0JBITIe 3aHUMAIOTCS (PU3HMUECKON aKTHBHOCTHIO.

B Toxe Bpems BBISIBIAIOTCS crieluruyecKue NpodIeMbl TAKUX IIKOJ:
® [IEarord MpOSBISAIOT HAaUMEHBIIYIO YIOBJIETBOPEHHOCTh CBOEH >KM3HEIEs-
TEJIBHOCTHIO, B TAKUX IIKOJAaX HaOJI0/1aeTCa B MOJITOpA pa3 BhIIIE TEKY4YEeCTh Kaj-
POB U B JIBa pa3a BhIIIE MTPOITYCKOB pabOUYnX JHEH 1Mo O0JIE3HU;
® CHW)XCHA JIBUTaTelIbHAs aKTUBHOCTh YUaIINXCs;
® B CTPYKTYype J0Cyra HIKOJIbHUKOB MPeo0IagatoT HeJOCTaTOYHO MPOAYKTHUBHBIE
3aHATUA (y4alluecs MEHbIIE MPEANOYUTAIOT YATAaTh U 3aHUMAThCS CIIOPTOM, YEM
T'YJISITh U UTPATh Ha KOMITbIOTEPE).

2.3. OcobeHHOCTH 00Pa30BATEIBLHON CPENBI YuUpeHcOeHUll OONOIHUMENbHO20
oopazosanus demei (YAOJl) ompenenstorcsi, Mpexkae BCEro, CHelUpUUeCKUMU
bynkuusimu 3toro tuna OVY.

Onucanve KOHTUHTE€HTa BOCITUTAHHUKOB UMEET IMPOTUBOPEUUI XapaKTep:
® C OJHOW CTOPOHBI, BOCHUTAHHUKHA MMEIOT OTHOCUTEJIBHO BBICOKHH YPOBEHb
CoIMaIbLHOTO Oyaromnonyuus (1o oOpa3oBaTeIbHOMY LIEH3Y POJUTENEH, YCIOBUIM
POXUBAHUS, XapaKTepy MUTAHUA), TO3UTUBHBIE OTIUYUS TOTOBHOCTH K 3/I0POBO-
My o0pa3y xku3uu (302K), oTHOIIEHUS K KYpEHUIO;
® C JIpyroil CTOPOHBI, OHU MPOSIBIISIIOT MPU3HAKK HEOJIAromnoxy4usi 0 OTHOIIIE-
HUS K IIKOJIaM, B KOTOPBIX y4aTcsi, OOBSACHSIONINE HEOOX0IMMOCTh KOMIIEHCATOP-
HbIX QyHkuuit YOJ] — y HHUX BbIlIe YPOBEHb MCUXOAIMOIIMOHAILHON HaIPSKEH-
HOCTH, TOpPa3/io HUKE YPOBEHB MIKOJIbHOW MOTUBALIUU.

He Menee nmpotuBopeunBo onucanue oopazoparenbHoi cpenbl Y IO/,

C onHOI CTOPOHBI, MEJATOTMYECKU KOJUIEKTHB MO0 CPAaBHEHHIO C OOIIMMU
JaHHBIMU MOJIOKE ¥ UMEET MEHBIINN MEeJarOTHUeCKHid CTaXX; BO3MOXKHO, TO3TOMY
neJaroru peske 0oJieloT B TeueHue roga, 74,2% mnpusHatoT o0pa3 Ku3HU (axTo-
pom, HanboJiee BIMSIONIUM Ha 310poBbe. B cpennem oqun nexaror B Y J1O/1 pa6o-
TaeT ¢ 15 BocnuTaHHUKAMU, YTO OOJIbIIIE MOXKET OOECHeUUTh UHIUBUIYaTbHBIA U
JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN MOJIXO] K 3aHATHUSIM.

C npyroii CTOpOHBI, BRISIBISIOTCS CHEU(pUUECKHE TPOoOIeMbl JaHHOTO TUIA
oV:

e B 3manuu Y/ O/l HEe npenycMOTpEHO MHUTAaHUE BOCHUTAHHUKOB, MPAKTUYECKU
OTCYTCTBYET COOCTBEHHAas O3[0pOBUTENbHAsA HH(MpacTpykTypa ((PU3KYJIbTYpHO-
03JI0pOBUTENBHBIE U TypUcTHUeckue o0beaunenust Y J10/] pabotarot Ha 6aze apy-
rux OV pailona);

® OTCYTCTBYIOT MEIUIIMHCKHWE pPAOOTHUKM W CIEHHUATIUCTBl COMPOBOKICHHUS
(kpome omHOrO Tcuxojora, paboratomero 6omee yeM ¢ 5000 BOCITUTAaHHUKOB).
CHEIUATUCTHI (PU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIHHOTO U TPYJAOBOTO 00ydeHUs: paboTa-
IOT TOJIBKO B paMKaX COOTBETCTBYIOIIUX 00bEIMHEHUI];



e vy nenaroroB YJIO/[ MeHblIe YAOBJIETBOPEHHOCTh CBOEH KU3HEAEATEIbHO-
CTbIO, CHUJKEH YPOBEHb FOTOBHOCTH K NMPO(ECCHOHANBHOM 3/10pOBbecOeperarorien
NEATEIbHOCTH;

e BO3MOXHO, npedriBanue B Y IO/ co3naer onpeneneHHble NpoOIeMBbl peKuMa
JTHSI BOCIIMTAHHUKOB — OHU MEHBIIIE NMUTAIOTCS B IIKOJIE; MEHBIIE TYJISIOT U 00JIb-
1€ BpPEMEHU TPaTAT HA BHINIOJHEHHUE JOMAIlHero 3aaanus; npedsiBanue B Y 1O/]
3HAYUTEIBLHO MEHSET MPEANIOUTEHUSI JI€TEN B CTPYKTYpPE JH0CYTa, OHU MEHBIIIE BbI-
OMparoT BCE MPEII0KEHHBIE BUABI 3AHITHIA.

Taxum 00pa3oM, BBIBISIOTCA MPOTUBOpedHs naHHoro Buga OVY: ¢ oaHo#
CTOPOHBI, JONOJHUTEIBHOE 00pa30BaHUE HMEET KOMIIEHCATOPHO-PAa3BUBAIOIINE
(YHKIIMM 110 OTHOLIEHHIO K IIKOJBHOMY; C APYrOil CTOPOHBI, BBISABISIOTCS CIIELIH-
dbuueckue ocobennoctu cpeanpl YO/, KoTopbie MOTYT HETAaTUBHO BIIUSTH Ha 370-
pOBbE MIKOJbHUKOB. ClielyeT OTMETHTb, YTO YYacCTHE B HCCJIEAOBAHUHM OJHOIO
YO/ He o0ecrieunBaeT penpe3eHTaTUBHON BBIOOPKH, IS TOYYEHUS 10CTOBEP-
HBIX JaHHBIX 00 3ToM THne OY HyXHbI JONOJHUTEIbHBIE UCCIEAOBAHUSI.

3. B wkonax, umeowux uHHOBAYUOHHBIL cmamyc 8 obaacmu 300posveche-
pezarowell 0esmenbHoCmu, COCTOSTHUE 3J0POBBSl yUalUXCS CHUXKEHO IO CpaBHe-
HUIO C OOLIMMH JaHHBIMU: CPEAM HUX MEHbIIE YJalllUXCsl ¢ MepBOM rpynmnon 3710-
pPOBBsI, OOJIbIIIE — C TPEThEH W YETBEPTOW TPYIIAMH 37I0pOBbs; OOJbIIE JETEH-
WHBAJIMOB U JIETEN, TOCTABJICHHBIX HA IUCIIAHCEPHBIN YUeT.

OTH pe3yapTaThl COOTBETCTBYIOT PAHEE MOJYYEHHBIM JAHHBIM U MOTYT CBU-
JI€TENBCTBOBATh O TOM, YTO BBIOOpP TAKOI'O HAIpaBiIeHUS MHHOBAIMI HEPEIKO OI-
penensieTcs: He0OX0AUMOCTBIO MOBBIIIEHUSI KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH IIKOJIbI, Ha-
XOISIIEHCS B OKPYKEHNUU BBICOKOCTAaTyCHbIX OY. 1103TOMYy KOHTMHIEHT y4yaniux-
Csl TAKMX LIKOJ B OCHOBHOM COCTAaBJISIIOT IE€TH, KOTOPBIE [0 TEM MJIM UHBIM IPHUYU-
HaM He IPOLUIM KOHKYPCHBIM 0TOOp B BhIcOKOCTaTtycHble OY (Kak mpaBuiio, B CH-
Jy MEHBIINUX aJalTUBHBIX BO3MOYKHOCTEH, CBSI3aHHBIX, B TOM YHUCIE, U ¢ IpoodIie-
MaMH UX 370POBbsI).

Tem He MeHee, MOKHO OTMETUTh BO3MOXHOE IMO3UTUBHOE BIUSHUE YUeOHO-
IO IMpolLecca B TaKUX IIKOJIaX Ha a/lallTUBHBIE BO3MOXKHOCTHU ydaluxcs: HaOIoaa-
€TCsI MEHbBIIIEEe KOJIMYECTBO MPOIMYCKOB YUEOHBIX 3aHATUMN MO 00JIE3HU; B CTPYKTY-
pe ocTpoii 3a00J1€Ba€MOCTH HUXKE 1011 UH(EKIIMOHHBIX U XPOHUYECKUX OO0JIE3HEH;
HWKE YPOBEHB IICUXO3MOLMOHAIBHON HAIIPSIKEHHOCTH IKOJIbHUKOB.

B03MOXkHO, 3TO CBSI3aHO CO CIEAYIOLIUMU MO3UTUBHBIMU OTIMYUAMU O0Opa-
30BaTEIBHOM CPEJIbl TAKUX LIKOJI, XapaKTEPU3YIOMINX HAJHMUNE CUCTEMHON paboThI
[0 COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO 30POBbs J€TEH, B TOM YMCIE MOJATOTOBKHU Meaa-
TOTOB K 37I0pOBbeCcOeperaroiieii 1eaTeIbHOCTH:
® B IIKOJax OOJbIIE 030POBUTEIHHON HHPPACTPYKTYPHI U 000PYIOBAHUS;
® [OJJEPKUBAETCS KaJPOBBIM COCTAB CIELMAIUCTOB 30pOBbecOeperaroneii Ha-
IPABJIEHHOCTH, B YACTHOCTH, OOJIbLIE yUuTeNeH (PU3NUECKON KyJIbTYphl U TPYI0-
BOT'0 OOy4CHHUS;
® [IEarOrMYECKUi KOJUIEKTUB HMMeeT OoJsiee BBICOKMI ypOBE€Hb T'OTOBHOCTH K
3I0pOBhecOeperaronieil 1eaTeIbHOCTH: JUYHOCTHON TOTOBHOCTH (OOJIBIIIE ITe1aro-
TOB YJIOBJIETBOPEHbI KOMIOHEHTAMHU CBOEH YKU3HEJCATENIbHOCTH, OOJNbIIE W3 HUX



3aHUMAIOTCA (DU3MUECKON aKTUBHOCTHIO, HUKE MMOKa3aTeN TEKYYECTH KaJpOB U
IPOITYCKOB MO 00JIE3HN) U MPO(PeCCHOHAIBHON TOTOBHOCTH (TaK, Me1aroru nposiB-
JSIFOT HAauOOJIBIIYI0 CTENEHb OCO3HAHMS HEOOXOAMMOCTH BCEX BUIOB 370POBBEC-
oeperarornieit gesiteapHocTH OY);

® 3HAUUTEJIBHO BBILIE BOCHUTATENBHBIN 3PPEKT N0 GOPMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH
yuamuxcs k 30XK.

4. ITosmydeHHbIE PE3YNIbTATHl CBUETEIBCTBYIOT O BO3MOKHOCTH TPUMEHEHUS
JTAHHOTO MOHHUTOPUHIA KaK MHCTPYMEHTa OLIEHKH KayecTBa 30pOBbecOeperaro-
mieit nesrensHocT OY Cankt-IlerepOypra.

5. Pe3ynbTaThl HccaeI0BaHUS CBUACTEILCTBYIOT TaKKe O KpaliHel HeoOXo-
JUMOCTH COBEPIICHCTBOBAHUS 3[I0pOBhecOEperarolieil AesTeaIbHOCTH B 00pa3oBa-
TenabHOM cucteme CankT-lleTtepOypra, BKIIIOUEHHS €€ B YIIPABICHUYECKUI KOHTEKCT
0o0pa30BaHUsI HA OCHOBAaHUU aHAIN3a U TUPAKUPOBAHUS UMEIOILIETOCS OIbITA.
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	РАЗДЕЛ 1. СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ НАПРЯЖЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ
	1.1. Распределение учащихся по группам здоровья (табл. 1.1)
	В исследуемых возрастных группах наблюдается ухудшение здоровья учащихся по мере перехода по ступеням обучения, прежде всего, за счет увеличения количества учащихся с третьей и четвертой группами здоровья (с 19,3% до 29,5%); увеличивается количество детей инвалидов (с 1,2% до 1,8%) и учащихся, поставленных на диспансерный учет (с 18,6% до 27,1%). Эти результаты подтверждают данные предшествующего исследования 2004 года.
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия с общими данными:
	1) в школах повышенного уровня меньше учащихся с первой группой здоровья (13,7% по сравнению  с 17,4%); в то же время меньше детей, поставленных на диспансерный учет (19,2% по сравнению с 22,8%). Возможно, это объясняется, с одной стороны, определенным отбором детей по уровню здоровья, а с другой стороны – негативным влиянием учебного процесса на состояние здоровья изначально здоровых детей (первая группа здоровья);  
	2) в школах для детей с нарушениями здоровья и развития обучаются  дети, как правило, с 3-й и 4-й группами здоровья. Среди них большинство поставлены на диспансерный учет, их количество увеличивается при переходе по ступеням обучения (52,4% второклассников и 62,2% шестиклассников); количество детей-инвалидов значительно больше, чем в школах других типов и видов (например, 14,4% шестиклассников по сравнению с 1,8% по общим данным);
	В школах, имеющих инновационный статус по данному направлению, состояние здоровья учащихся снижено по сравнению с общими данными: среди них меньше учащихся с первой группой здоровья (10,7% по сравнению  с 17,4%), больше – с третьей и четвертой группами здоровья (32,9% по сравнению  с 24,4%); больше детей-инвалидов (2,6% по сравнению с 1,5%) и детей, поставленных на диспансерный учет (30,3% по сравнению с 22,8%). Эти результаты соответствуют ранее полученным данным и могут свидетельствовать о том, что выбор такого направления инноваций нередко определяется необходимостью повышения конкурентоспособности школы, находящейся в окружении высокостатусных ОУ.  Контингент учащихся таких школ в основном составляют дети, которые по тем или иным причинам не прошли конкурсный отбор в высокостатусные ОУ (как правило, в силу меньших адаптивных возможностей, связанных, в том числе, и с проблемами их здоровья).
	1.2. Рейтинговое распределение частоты хронических болезней учащихся
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия с общими данными (табл. 1.2, рис. 1.2):
	1) в школах повышенного уровня более выражены нарушения по большинству групп нозологий: по нарушениям опорно-двигательного аппарата (55,5% по сравнению  с 43,3%); органов зрения (27,6% по сравнению с 22,7%) и т.п.;  
	2) в школах для детей с нарушениями здоровья и развития количество детей с выраженными хроническими болезнями наиболее высоко по всем нозологиям. При этом изменена структура распределения по нозологиям: доминируют нарушения нервной системы (75% по сравнению с 12,1% по общим данным) и психической сферы (30,4% по сравнению с 1,0% по общим данным).
	В школах, имеющих инновационный статус по данному направлению, рейтинговое распределение хронических болезней практически совпадает с общими данными.
	В исследуемых возрастных группах наблюдается снижение количества количества учащихся, имеющих сниженный уровень физического развития, децелерацию (микросоматотип): с 59,7% до 37,3%, возрастает количество детей с акселерацией (макросоматотип): с 11.5% до 27,6%; снижается количество детей с резко дисгармоничным развитием (с 14,6% до 5,5%). В какой-то мере это характеризует увеличение адаптивных возможностей учащихся. Однако, сохранение значительного количества одиннадцатиклассников с микросоматотипом, преобладание среди них детей дисгармоничного типа развития свидетельствует о негативных тенденциях в состоянии здоровья детей.
	По типам и видам ОУ данные школ повышенного уровня совпадают с общими данными. Значимые различия с общими данными наблюдаются в школах для детей с нарушениями здоровья и развития: доминируют дети с микросоматотипом (75,9% по сравнению с 59,7%), дисгармоничным и резко дисгармоничным развитием (74,8% по сравнению с  34,3%). Эти данные подтверждают общее неблагоприятное состояние здоровья учащихся таких школ, их сниженные адаптивные возможности.
	Данные школ, имеющих инновационный статус, по этому индикатору совпадают с общими данными.
	В исследуемых возрастных группах наблюдается снижение количества пропусков учебных занятий по болезни по мере перехода по ступеням обучения (с 6,65 дней/уч/ся/год до 4,06 дней/уч/ся/год), что может свидетельствовать о повышении адаптивных возможностей учащихся, но может иметь и социальные причины – необходимость посещать занятия в старших классах несмотря на здоровье). В структуре острой заболеваемости снижается доля простудных болезней (с 89,3% до 85,6%) и увеличивается доля травм и обострений хронических болезней (с 5,2% до 10,6%), что может свидетельствовать об увеличении хронической заболеваемости школьников. 
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия с общими данными:
	1) в школах повышенного уровня больше пропусков учебных занятий по болезни (6,26 дней/уч/ся/год по сравнению с 5,49 дней/уч/ся/год).  В структуре острой заболеваемости выше доля простудных болезней (92,5% по сравнению с  87,8%). Эти данные подтверждают возможное негативное влияние учебного процесса в таких школах на адаптивные возможности учащихся; 
	2) в школах для детей с нарушениями здоровья и развития количество пропусков учебных занятий по болезни наиболее высоко  (7,20 дней/уч/ся/год по сравнению с 6,56 дней/уч/ся/год); в структуре острой заболеваемости значительно выше доля обострений хронических болезней (14,9% по сравнению с  4,3%). Эти данные подтверждают общее неблагоприятное состояние здоровья учащихся таких школ
	В школах, имеющих инновационный статус по данному направлению, наблюдается меньшее количество пропусков учебных занятий по болезни по сравнению с общими данными (4,21 дней/уч/ся/год и 5,49 дней/уч/ся/год); в структуре острой заболеваемости ниже доля инфекционных (5,5% и 4,2%) и хронических болезней (3,2% и 5,5%). Возможно, это связано с позитивным влиянием учебного процесса на адаптивные возможности учащихся.
	В исследуемых возрастных группах наблюдается повышение уровня физической подготовленности (ФП) учащихся: по мере перехода по ступеням обучения снижается количество учащихся с низким уровнем  ФП (с 25,3% до 15,8%), увеличивается количество учащихся с высоким уровнем ФП (с 14,6% до 19,6%). 
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия с общими данными:
	1) в школах повышенного уровня меньше учащихся с низким уровнем ФП (15,1% по сравнению с 20,9%); 
	2) в школах для детей с нарушениями здоровья и развития ФП учащихся значительно ниже: больше детей с низким уровнем ФП (среди второклассников 39,1% по сравнению с 25,3%);  меньше детей с высоким уровнем ФП (среди второклассников 6,6% по сравнению с  14,1%). 
	В школах, имеющих инновационный статус по данному направлению, не наблюдается значимых различий уровня ФП с общими данными.
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия с общими данными:
	1) в школах повышенного уровня ПН учащихся ниже общих данных:  больше учащихся с низким уровнем ПН (66,9% по сравнению с 54,4% в основной и старшей школе; 11,5% по сравнению с 24,0% в начальной школе); школьная мотивация (ШМ) второклассников совпадает с общими данными (табл. 1.8).
	2) в школах для детей с нарушениями здоровья и развития ПН учащихся значительно выше общих данных: меньше детей с низким уровнем ФП (для шестиклассников 38,5% по сравнению с 57,6%; для второклассников – 23,8% по сравнению с 42,7%). ШМ второклассников ниже общих данных: меньше детей с высокой ШМ (50,7% по сравнению с 58,6%); больше – в низкой и негативной (19,1% по сравнению с 15,9%);   
	3) в УДОД меньше детей с низким уровнем ПН (41,7% по сравнению с 54,4% в основной и средней школе) и больше – с высоким уровнем ПН (25,0% по сравнению с 20,4%). ШМ воспитанников УДОД значительно ниже общих данных:  меньше детей с высокой ШМ (37,5% по сравнению с 58,6%); гораздо больше –  с низкой и негативной (47,5% по сравнению с 15,9%).
	Следует отметить, что показатели ПН и ШМ воспитанников УДОД измеряются по отношению к пребыванию в школе, а не в УДОД; поэтому эти данные характеризуют общее состояние воспитанников УДОД, а не его образовательную среду.   
	В школах, имеющих инновационный статус по данному направлению, уровень ПН также ниже общих данных: больше учащихся с низким уровнем ПН (66,8% по сравнению с 54,4% в основной и старшей школе; 17,9% по сравнению с 24,0% в начальной школе). Уровень ШМ учащихся совпадает с общими данными.
	Табл. 1.6 
	РАЗДЕЛ 2. ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
	СРЕДЫ ШКОЛЫ
	2.1. Характеристика инфраструктуры 
	2.2. Характеристика учебного процесса 
	2.3 Кадровый потенциал
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия с общими данными:
	1) в школах повышенного уровня больше педагогов считают, что здоровье детей ухудшается по мере пребывания в школе (63,8% респондентов по сравнению с 58,5% по общим данным). Это может свидетельствовать о понимании ими негативного влияния образовательного процесса в школах такого типа на здоровье учащихся; 
	В школах, имеющих инновационный статус по данному направлению, меньше педагогов считают, что здоровье детей ухудшается по мере пребывания в школе (54,8% респондентов по сравнению с 58,5% по общим данным).  Такая позиция, как и у педагогов коррекционных ОУ, может отражать наличие в школе работы по сохранению и укреплению здоровья детей. 
	Только около трети педагогов считают, что существует проблема наркозависимости учащихся (29,8% респондентов по общим данным); данные совпадают в разных типах и видах ОУ, в т.ч. инновационных. Эти данные свидетельствуют о недостаточном понимании педагогами значимости этой проблемы. 
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия с общими данными:
	1) в школах повышенного уровня меньше педагогов осознают необходимость внеклассной воспитательной работы в области здоровья и здорового образа жизни (35,3% респондентов по сравнению с 42,2% по общим данным). Возможно, это связано с состоянием воспитательной работы в ОУ в целом, сравнительной ориентацией на знаниевую парадигму образования, характерную для таких школ; 
	По типам и видам ОУ наблюдаются следующие значимые различия ДА учащихся: 
	1) в школах повышенного уровня ДА учащихся ниже общих данных (общий объем 236,5 мин/нед. по сравнению с 293,4 мин/нед.);
	2) в школах для детей с нарушениями здоровья и развития ДА учащихся также ниже общих данных в обеих сравниваемых возрастных группах (так, у второклассников общий объем ДА составляет 208,0 мин/нед. по сравнению с 272,0 мин/нед.).
	Данные школ, имеющих инновационный статус, по этому индикатору совпадают с общими данными.
	В целом спортивно-оздоровительная активность учащихся исследуемых ОУ выше данных предшествующего исследования и позитивно характеризует физкультурно-оздоровительную деятельность школы. Исключение составляет работа с ослабленными детьми  
	РАЗДЕЛ 3.  ОБРАЗ ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ
	Возможно, это связано с особенностями образовательной среды в таких школах:
	 хуже обеспечивается двигательная активность учащихся в течение дня;
	2.2. В школах для детей с нарушениями здоровья и развития обучаются  дети с неблагоприятным состоянием здоровья, сниженными адаптивными возможностями, социальным неблагополучием: 
	 практически все с 3-й и 4-й группами здоровья, большинство поставлены на диспансерный учет, значительно больше детей-инвалидов. В структуре хронических болезней преобладают нарушения нервной системы, гораздо больше нарушений психической сферы; 
	 75% детей имеют нарушения физического развития; количество пропусков учебных занятий по болезни наиболее высоко, в структуре острой заболеваемости значительно выше доля обострений хронических болезней. Значительно ниже физическая подготовленность  учащихся, выше уровень психоэмоционального напряжения, ниже уровень школьной мотивации детей;
	Специфика контингента учащихся определяет специфику образовательной среды таких школ:
	 снижена двигательная активность учащихся;
	 в структуре досуга школьников преобладают недостаточно продуктивные занятия (учащиеся меньше предпочитают читать и заниматься спортом, чем   гулять и играть на компьютере). 
	3. В школах, имеющих инновационный статус в области здоровьесберегающей деятельности, состояние здоровья учащихся снижено по сравнению с общими данными: среди них меньше учащихся с первой группой здоровья, больше – с третьей и четвертой группами здоровья; больше детей-инвалидов и детей, поставленных на диспансерный учет. 
	Эти результаты соответствуют ранее полученным данным и могут свидетельствовать о том, что выбор такого направления инноваций нередко определяется необходимостью повышения конкурентоспособности школы, находящейся в окружении высокостатусных ОУ.  Поэтому контингент учащихся таких школ в основном составляют дети, которые по тем или иным причинам не прошли конкурсный отбор в высокостатусные ОУ (как правило, в силу меньших адаптивных возможностей, связанных, в том числе, и с проблемами их здоровья).

