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анкета школьника    8-11 класса

 (заполняется учащимся)

Заполняется Регистрационный бланк «АНКЕТА ШКОЛЬНИКА» 
ХАРАКТЕРИСТИКА СЕМЬИ
А/1.  Живут вместе и участвуют в воспитании (отметь по каждой позиции):
1. мать    2. лицо заменяющее мать    3. отец    4. лицо заменяющее отца    5. бабушка    6. дедушка

А/2.  Возраст матери (или лица заменяющего):
1. 21-25   2. 26-30   3. 31-35   4. 36-40   5. 41-45   6. 46-50   7. 51-55   8. 56-60   9. 61 и более
А/3.  Возраст отца (или лица заменяющего):
1. 21-25   2. 26-30   3. 31-35   4. 36-40   5. 41-45   6. 46-50   7. 51-55   8. 56-60   9. 61 и более
А/4.  Образование матери (или лица заменяющего):
1. неполное среднее   2. средне (общее)   3. среднее специальное   4. высшее   5.  затрудняюсь
А/5.  Образование отца (или лица заменяющего):
1. неполное среднее   2. средне (общее)   3. среднее специальное   4. высшее   5.  затрудняюсь
А/6.  Количество детей в семье:    1   2   3   4   5   6

А/7.  Какой по счету ребенок в семье:    1   2   3   4   5   6

А/8.  Доход на одного человека в вашей семье по отношению к прожиточному минимуму:

1. значительно ниже 2. ниже 3. примерно равны 4. выше 5. значительно выше 6. затрудняюсь
УСЛОВИЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ
А/9.  Условия проживания семьи:

1. собственный дом    2. отдельная квартира    3. квартира с соседями    4. общежитие

А/10.  Комната учащегося:

1. отдельная    2. общая с др. детьми   3. общая с др. членами семьи   4. общая для всей семьи

А/11.  Наличие у учащегося (отметь по каждой позиции):
1. письменный стол    2. все необходимое для учебных занятий    3. компьютер

ПИТАНИЕ
А/12.  Количество приемов пищи в день (обычно):
1. один    2. два    3. три    4. больше трех    5. когда захочет

А/13.  Обычно ЗАВТРАКАЮ (отметь по каждой позиции):
1. дома    2. в школьной столовой    3. в школе едой из дома    4. не завтракаю совсем
А/14.  Обычно ОБЕДАЮ (отметь по каждой позиции):
1. дома    2. в школьной столовой    3. в школе едой из дома    4. не обедаю совсем
А/15.  Обычно УЖИНАЮ (отметь по каждой позиции):
1. дома    2. в столовой, кафе и т.п.    3. не ужинаю совсем
А/16.  Обычно ем МЯСО, РЫБУ, САЛО, КОЛБАСУ:

1. каждый день   2. два-три раза в неделю   3. раз в неделю   4. редко   5. никогда

А/17.  Обычно ем МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ (молоко, сыр, творог и т.п.), ЯЙЦА:
1. каждый день   2. два-три раза в неделю   3. раз в неделю   4. редко   5. никогда

А/18.  Обычно ем КАРТОФЕЛЬ:
1. каждый день   2. два-три раза в неделю   3. раз в неделю   4. редко   5. никогда

А/19.  Обычно ем ОВОЩИ (кроме картошки):
1. каждый день   2. два-три раза в неделю   3. раз в неделю   4. редко   5. никогда

А/20.  Обычно ем МАКАРОНЫ, КРУПЫ, КАШИ:
1. каждый день   2. два-три раза в неделю   3. раз в неделю   4. редко   5. никогда

А/21.  Обычно пью ФРУКТЫ, СОКИ:
1. каждый день   2. два-три раза в неделю   3. раз в неделю   4. редко   5. никогда 

	РЕЖИМ ДНЯ
	


Средняя продолжительность в день (обычно):
А/22.  СНА в будни:
1. 5часов и менее   2. 6часов   3. 7часов   4. 8часов   5. 9часов   6. 10часов   7. более 11часов
А/23.  СНА в выходные:
1. 5часов и менее   2. 6часов   3. 7часов   4. 8часов   5. 9часов   6. 10часов   7. более 11часов
А/24.  ПРОГУЛКИ в будни:
1. до 1 часа   2. до 2-х часов   3. до 3-х часов    4. до 4-х часов    5. более 4-х часов     6. НЕ гуляю
А/25.  ПРОГУЛКИ в выходные:
1. до 1 часа   2. до 2-х часов   3. до 3-х часов    4. до 4-х часов    5. более 4-х часов     6. НЕ гуляю
А/26.  Выполнения ДОМАШНЕГО ЗАДАНИЯ:
1. до 1 часа   2. до 2-х часов   3. до 3-х часов    4. до 4-х часов    5. более 4-х часов    6. НЕ делаю
А/27.  Чтения книг:
1. до 30 мин   2. до 1 часа   3. до 1,5 часов   4. до 2 часов   5. более 2-х часов    6. НЕ читаю
А/28.  Просмотра ТВ:
1. до 30 мин   2. до 1 часа   3. до 1,5 часов   4. до 2 часов   5. более 2-х часов     6. НЕ смотрю
А/29.  Занятий (игр) на компьютере:
1. до 30 мин   2. до 1 часа   3. до 1,5 часов   4. до 2 часов   5. более 2-х часов     6. НЕ играю
А/30.  Разговоров по телефону:
1. до 30 мин   2. до 1 часа   3. до 1,5 часов   4. до 2 часов   5. более 2-х часов     6. НЕ разговариваю
Общая (суммарная) продолжительность за неделю:
А/31.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ:
1. 5часов и менее   2. 6часов   3. 7часов   4. 8часов   5. 9часов   6. 10часов   7. более 11часов
А/32.  Малоподвижные ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ: (преимущественно сидя или лежа):
1. 5часов и менее   2. 6часов   3. 7часов   4. 8часов   5. 9часов   6. 10часов   7. более 11часов
А/33.  Подвижные ЗАНЯТИЯ ПО ИНТЕРЕСАМ (танцы и т.п.):
1. 5часов и менее   2. 6часов   3. 7часов   4. 8часов   5. 9часов   6. 10часов   7. более 11часов
Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня?

А/34.  Утренняя зарядка:   1. Ежедневно   2. Несколько раз в неделю   3. Очень редко, никогда
А/35.  Душ, ванна:    1. Ежедневно    2. Несколько раз в неделю    3. Очень редко, никогда
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ
А/36.  Посещение уроков физкультуры:   1. ДА   2. НЕТ

А/37.  Отношение к урокам физкультуры:   1. люблю   2. не люблю
А/38.  Дополнительные занятия спортом в школе:   1. ДА   2. НЕТ
А/39.  Дополнительные занятия спортом вне школы:   1. ДА   2. НЕТ
А/40.  Участие в спортивных соревнованиях в школе:    1. часто   2. иногда   3. никогда
А/41.  Участие в спортивных соревнованиях вне школы:    1. часто   2. иногда   3. никогда
А/42.  Количество тренировок в неделю:    1    2    3    4    5    6    7    8    9. 9 и более
А/43.  Тренировка длится (обычно): 1. 30 мин   2. 45 мин   3. 60 мин   4. 90 мин   5. 120 мин   6. ИНОЕ
СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ 
А/44.  Любимые занятия (отметь по каждой позиции): 
1. читать    2. смотреть ТВ    3. заниматься спортом    4. танцевать   5. гулять
6. слушать музыку    7. играть на компьютере    8. мастерить, шить 9. ИНОЕ

А/45.  Постоянные обязанности по дому (мытье посуды, уборка и т.п.):    1. Есть    2. НЕТ
А/46.  Место проведения зимних каникул: 1. в городе    2. вне города
А/47.  Место проведения весенних каникул: 1. в городе    2. вне города
А/48.  Место проведения летних каникул (основное время): 1. в городе    2. вне города
А/49.  Место проведения осенних каникул: 1. в городе    2. вне города
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ
А/50.  Среди моих друзей таких, кто курит чаще одного раза в неделю:

1. нет никого    2. 1-2 человека    3. около трети    4. около половины    5. большинство

А/51.  Я думаю, что мои друзья курят (отметь по каждой позиции):

1. из-за скуки  2. это считается престижным  3. все так делают  4. чтобы поднять настроение
5. подчиняются тому, кто предлагает  6. считают, что это не принесет вреда  7. быстро привыкают

А/52.  Среди моих друзей таких, кто употребляют алкоголь: 

1. нет никого    2. 1-2 человека    3. около трети    4. около половины    5. большинство

А/53.  Я думаю, что мои друзья употребляют алкоголь (отметь по каждой позиции): 

1. из-за скуки    2. это считается престижным    3. все так делают    4. чтобы поднять настроение
5. считают, что это не принесет вреда    6. отметить праздник

А/54.  Я думаю, что среди моих друзей таких, кто хотя бы раз использовал наркотики или токсиманическое вещество:

1. нет никого    2. 1-2 человека    3. около трети    4. около половины    5. большинство

А/55.  Я думаю, что мои друзья пробуют наркотики или токсиманические вещества (отметь по каждой позиции):

1. из-за скуки  2. это считается престижным  3. все пробовали  4. чтобы поднять настроение
5. считают, что это не принесет вреда  6. Из-за любопытства  7. подчиняются тому, кто предлагает
ОБРАЗ ЖИЗНИ (8-11)
Какие из ценностей, приведенных ниже, для Вас наиболее важны?
Оцени их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для тебя).

	А/56.  Материальное благополучие
	1    2    3    4    5    6    7    8

	А/57.  Качественное образование
	1    2    3    4    5    6    7    8

	А/58.  Хорошее здоровье
	1    2    3    4    5    6    7    8

	А/59.  Привлекательная внешность
	1    2    3    4    5    6    7    8

	А/60.  Любимая работа
	1    2    3    4    5    6    7    8

	А/61.  Возможность общаться с интересными людьми
	1    2    3    4    5    6    7    8

	А/62.  Благополучная семья
	1    2    3    4    5    6    7    8

	А/63.  Свобода и независимость (возможность самому планировать жизнь и реализовывать желания)
	1    2    3    4    5    6    7    8


А/64.  Какие условия для сохранения здоровья Вы считаете наиболее важными?
Из приведенного перечня условий выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.
1. Хорошая наследственность 
2. Хорошие экологические условия
3. Выполнение правил здорового образа жизни (режим, зарядка и т.д.)
4. Возможность консультации и лечения у хорошего врача 
5. Знания о том, как заботиться о своем здоровье
6. Отсутствие физических и умственных перегрузок
7. Регулярные занятия спортом
8. Достаточные материальные средства для хорошего питания, занятий спортом и т.д.

А/65.  Достаточно ли Вы заботитесь о своем здоровье? 

1. Вполне достаточно    2. Не вполне достаточно    3. Недостаточно
А/66.  Как Вы относитесь к информации о том, как заботиться о здоровье? 
1. Очень интересна и полезна    2. Довольно интересна и полезна
3. Не очень интересна и полезна    4. Не интересна и не нужна
Откуда Вы узнаете о том, как заботиться о здоровье?

	А/67.  От родителей
	1. Часто    2. От случая к случаю    3. Никогда

	А/68.  От друзей
	1. Часто    2. От случая к случаю    3. Никогда

	А/69.  Из книг и журналов
	1. Часто    2. От случая к случаю    3. Никогда

	А/70.  Из передач радио и телевидения
	1. Часто    2. От случая к случаю    3. Никогда

	А/71.  Через ИНТЕРНЕТ
	1. Часто    2. От случая к случаю    3. Никогда


Как Вы оцениваете сведения о здоровье, которые получаете?
	А/72.  От родителей
	1. Интересно    2. Не всегда интересно    3. Не интересно

	А/73.  От друзей
	1. Интересно    2. Не всегда интересно    3. Не интересно

	А/74.  В школе
	1. Интересно    2. Не всегда интересно    3. Не интересно

	А/75.  Из книг и журналов
	1. Интересно    2. Не всегда интересно    3. Не интересно

	А/76.  Из передач радио и телевидения
	1. Интересно    2. Не всегда интересно    3. Не интересно

	А/77.  Из ИНТЕРНЕТА
	1. Интересно    2. Не всегда интересно    3. Не интересно


Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья, которые проводятся в Вашем классе,
Вы считаете интересными и полезными?

	А/78.  Специальные уроки
	1. Интересно 2. Не интересно 3. Не проводятся

	А/79.  Лекции
	1. Интересно 2. Не интересно 3. Не проводятся

	А/80.  Показ видеофильмов
	1. Интересно 2. Не интересно 3. Не проводятся

	А/81.  Спортивные соревнования
	1. Интересно 2. Не интересно 3. Не проводятся

	А/82.  Работа спортивных секций
	1. Интересно 2. Не интересно 3. Не проводятся

	А/83.  Тематические вечера
	1. Интересно 2. Не интересно 3. Не проводятся


ОЦЕНКА НАПРЯЖЕННОСТИ
Вводная инструкция 

«Сейчас Вам предстоит ответить на вопросы, касающиеся Ваших индивидуальных особенностей. Вам необходимо внимательно прочитать каждое утверждение (вопрос) и выбрать один из возможных ответов:

1. ДА – Вы полностью согласны с утверждением;

2. НЕ ЗНАЮ – Вы затрудняетесь выбрать однозначный ответ;

3. НЕТ – Вы не согласны с утверждением.

На вопросы отвечайте искренне и самостоятельно.

Все ответы на вопросы должны фиксироваться Вами в регистрационном бланке «Анкет школьника» в таблице «Г». Отметку надо делать диагональным крестиком (() в клеточке на пересечении строки с номером вопроса и колонки выбранного ответа.»

	Г/
	1.
	У меня редко бывают головные боли после длительной и напряженной деятельности.

	Г/
	2.
	Меня ничто не может вывести из хорошего расположения духа.

	Г/
	3.
	Невыполненные задания или неудачи на контрольных работах не волнуют меня.

	Г/
	4.
	Я не волнуюсь и не испытываю сильного сердцебиения перед экзаменом, если не уверен в своих силах.

	Г/
	5.
	Я захожу на экзамен в числе первых и не задумываюсь над выбором билета.

	Г/
	6.
	Мне не требуется времени на обдумывание дополнительного вопроса.

	Г/
	7.
	Насмешки одноклассников не портят мне настроение.

	Г/
	8.
	Я спокойно сплю во время экзаменов, и меня во сне не преследуют экзаменационные мотивы.

	Г/
	9.
	В коллективе я чувствую себя легко и непринужденно.

	Г/
	10.
	Мне легко организовать свой рабочий день, я всегда успеваю сделать то, что спланировал.

	Г/
	11.
	Мне трудно удается сосредоточить внимание на уроке.

	Г/
	12.
	Отступление преподавателя от основной темы занятий сильно отвлекает меня.

	Г/
	13.
	Меня постоянно тревожат мысли о предстоящем зачете или экзамене.

	Г/
	14.
	Порой мне кажется, что мои знания по тому или иному предмету ничтожны.

	Г/
	15.
	Отчаявшись выполнить какое-либо задание, я обычно "опускаю руки".

	Г/
	16.
	Я не успеваю усваивать учебный материл, и это вызывает чувство неуверенности в себе.

	Г/
	17.
	Я болезненно реагирую на критические замечания преподавателя.

	Г/
	18.
	Неожиданный вопрос преподавателя приводит меня в замешательство.

	Г/
	19.
	Меня сильно беспокоит положение в классе.

	Г/
	20.
	Я безвольный человек, и это отражается на моей успеваемости.

	Г/
	21.
	Я с трудом сосредоточиваюсь на каком-либо задании или работе, и это раздражает меня.

	Г/
	22.
	Несмотря на уверенность в своих знаниях, я испытываю страх перед зачетом, собеседованием, экзаменом.

	Г/
	23.
	Порой мне кажется, что я не смогу усвоить всего учебного материала.

	Г/
	24.
	Во время ответа меня смущает необходимость отвечать перед аудиторией.

	Г/
	25.
	Возможные неудачи в учебе тревожат меня.

	Г/
	26.
	Во время выступления или ответа я от волнения начинаю заикаться.

	Г/
	27.
	Мое состояние во многом зависит от успешного выполнения учебных заданий.

	Г/
	28.
	Я часто ссорюсь с товарищами по классу из-за пустяков и потом сожалею об этом.

	Г/
	29.
	Микроклимат в классе очень влияет на мое состояние.

	Г/
	30.
	После спора или ссоры я долго не могу успокоиться.
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